Program skierowany jest do rodziców i opiekunów dzieci z chorobami neurologicznymi, w tym chorobami nerwowo-mięśniowymi, mieszkających w Warszawie. Udział jest bezpłatny, a wszystkie spotkania odbywają się online.
W ramach programu zaplanowaliśmy trzy spotkania:
[bookmark: _GoBack]22 września, godz. 18:00–20:00
Dziecko po diagnozie – jak rozmawiać i budować poczucie bezpieczeństwa
Prowadzenie: Barbara Plebańska – psycholożka, psychodietetyczka, psychoonkolożka i psychoterapeutka w trakcie szkolenia, pracująca z dziećmi, młodzieżą i rodzinami, w szczególności w doświadczeniu choroby i żałoby.
Porozmawiamy o tym, jak rozmawiać z dzieckiem o chorobie, dostosować informacje do jego wieku, odpowiadać na trudne pytania i budować poczucie bezpieczeństwa również wtedy, gdy sami nie znamy wszystkich odpowiedzi.
29 września, godz. 18:00–20:00
Emocje dziecka i rodzica po diagnozie – złość, lęk, smutek, przeciążenie
Prowadzenie: Barbara Plebańska.
Przyjrzymy się temu, jak rozpoznawać i wspierać emocje dziecka, reagować na złość, lęk czy wycofanie oraz jak zadbać o własne emocje i przeciążenie związane z chorobą dziecka.
6 października, godz. 18:00
Codzienność po diagnozie – jak wspierać dziecko bez nadmiernej presji
Prowadzenie: dr Aleksandra Kmak-Pamirska – osoba z doświadczeniem życia z chorobą neurologiczną.
Porozmawiamy o zmiennych możliwościach dziecka, energii i odpoczynku, wspieraniu samodzielności oraz o tym, jak pomagać dziecku pozostać aktywnym bez presji, że musi funkcjonować tak jak przed chorobą.
Link do zapisów: https://forms.gle/hmLo6fvEqsFcx8pXA

