,»Podroz do krainy emocji” - Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) dla dzieci
z klas I-llI

Program zaje¢ obejmuje prace nad:

przestrzeganiem ustalonych zasad grupowych, zwracaniem sie do siebie w
przyjazny i otwarty sposéb (elementy komunikacji bez przemocy),

rozwijaniem umiejetnosci aktywnego stuchania i obdarzania uwagag innych,
zajmowaniem wiasciwej pozycji wzgledem rozmdwcy oraz w czasie zabaw w
kregu,

czekaniem na swojq kolej, aktywnym udziatem w grupowych rozmowach i ak-
tywnosciach,

rozwijaniem umiejetnosci nazywania i roznicowania swoich emociji,

ekspresjg swoich stanow emocjonalnych w sposob spotecznie akceptowany,
dzieleniem sie swoimi uczuciami, przemysleniami i doswiadczeniami,
poznaniem sposobow radzenia sobie w sytuacji smutku, rozczarowania, zto-
&ci,

wspotpracg w grupie rowiesniczej,

udziatem w grach i zabawach opartych na zasadach fair play oraz kooperacyj-
nych (brak rywalizacji, wspdlny cel, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, inte-
gracja grupy).

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) nie jest treningiem zastepowania agresji,
ani grupg odwagi dla dzieci lekowych.

Zajecia sg zaplanowane na realizacje w || semestrze.

Nabér — sposrod dzieci oczekujagcych na TUS w PPP19

Rodzice dzieci, ktorym zostanie zaproponowany udziat w zajeciach proszeni bedg o

wypetnienie kwestionariusza.

O przyjeciu do grupy decyduje osoba prowadzaca.

Prowadzaca : Ewa Godlewska-Sikora- psycholog.



