Zajecia rozwijajace relacje spoteczne
»KLUB DOBRYCH RELACJI”

Zajecia rozwijajagce umiejetnosci budowania relacji spotecznych w bezpiecznych warunkach.
S3 one przeznaczone dla uczniéw klas V - VI, ktére:

e doswiadczajg wycofania w relacjach spotecznych,

® s3nieSmiate,

®* maja trudnos¢ z nawigzywaniem kontaktéw,

e sy odrzucane przez rowiesnikow.

®* maja zdiagnozowany mutyzm wybioérczy lub leki i fobie spoteczne.

Zajecia maja na celu:

* budowanie poczucia wtasnej wartosci

e ksztattowanie umiejetnosci rozpoznawania emocji swoich i innych oraz rozwijanie empatii
* rozwijanie umiejetnosci komunikacyjnych i umiejetnosci wspoétpracy

® |epsze aktywne rozwigzywanie problemow

e wieksza asertywnosc¢ i budowanie odwagi spotecznej

¢ redukcja leku spotecznego

® zmniejszanie przesadnej zaleznosci od innych

®* umiejetnosci zwigzane ze skutecznoscia interpersonalng

Zajecia odbywajg sie w grupach 8 -10 osobowych raz w tygodniu, w czwartki w godz. 15.30-
17.00. od 01.10.2026 r. do kohca semestru. Zapisy odbywaja sie przez rejestracje poradni.
Osoby prowadzace: Justyna Smorczewska, Aleksandra Puszkiewicz



