
Liczba
uczestników
max. 12 osób

Liczba
spotkań
10

Termin
rozpoczęcia
11.03.2026

Dzień i godzina
Środy
8:00 - 11:00

Warsztaty 
dla taty
DLA OJCÓW

Zeskanuj QR, wypełnij formularz i czekaj
na kontakt!

PODCZAS SPOTKAŃ NAUCZYSZ SIĘ:
jak wspierać dziecko w rozwoju
jak prawidłowo budować relacje z dzieckiem
jak stawiać zdrowe dla rozwoju dziecka granice
jak wyrażać emocje własne i odpowiadać na emocje dziecka 

Specjalistyczna Poradnia OPTA, ul. Dzielna 7, Warszawa 22 826 39 16

NIEODPŁATNE WARSZTATY DLA OJCÓW

PROWADZĄCY WARSZTATY
Ewa Borek - psycholog, psychoterapeuta

Monika Górniak-Ciosek-pedagog, psychoterapeuta

Wymagana wstępna konsultacja telefoniczna przed kwalifikacją do
grupy.


