NIEODPLATNE WARSZTATY DLA OJCOW
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PODCZAS SPOTKAN NAUCZYSZ SIE:
e jak wspierac dziecko w rozwoju
e jak prawidtowo budowac relacje z dzieckiem
e jak stawiac zdrowe dla rozwoju dziecka granice
e jak wyrazac emocje wiasne i odpowiadac na emocje dziecka
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Termin Dzien i godzina Liczba Liczba
rozpoczecia Srody spotkan uczestnikow
11.03.2026 8:00 - 11:00 10 max. 12 oséb

Wymagana wstepna konsultacja telefoniczna przed kwalifikacjg do
grupy.

Zeskanuj QR, wypetnij formularz i czekaj

na kontakt!
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Il_. . PROWADZACY WARSZTATY
n Ewa Borek - psycholog, psychoterapeuta
E Monika Gorniak-Ciosek-pedagog, psychoterapeuta

0 Specjalistyczna Poradnia OPTA, ul. Dzielna 7, Warszawa e 22 826 39 16




