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Wilanéw

GRUPA EDUKACYJNO - ROZWOJOWA

Zapraszamy na cykliczne warsztaty dla rodzicdw, ktdrzy chcg lepiej rozumiec siebie i swoje dzieci,
budowac relacje oparte na uwaznosci, szacunku i wzajemnym zaufaniu oraz z wiekszym spokojem
mierzyc sie z codziennymi wyzwaniami wychowawczymi.

Cykl obejmuje 10 spotkan tematycznych, ktére mozna realizowa¢ w dowolnej kolejnosci — grupa ma
charakter otwarty. Po zakonczeniu catego cyklu warsztaty rozpoczynajg sie ponownie od pierwszego
spotkania, co umozliwia dotgczanie w kazdym momencie.

Podczas spotkan przyglagdamy sie m.in.

emocjom — wtasnym i dzieciecym — oraz temu, jak wptywajg na zachowanie i relacje,
ztosci, frustracji i bezradnosci — jak je rozumiec i jak sobie z nimi radzic,
samoregulacji, stresowi i przecigzeniu bodZzcami w codziennym zyciu,

potrzebom — jak je rozpoznawac, nazywac i odrdzniac od ,,chcen”,

stawianiu granic i méwieniu ,nie” z uwaznoscia i mitoscia,

rolom i przekonaniom, ktdre nieswiadomie przenosimy na dzieci,

alternatywom dla kar i nagrad,

komunikacji opartej na wspotpracy i Porozumieniu bez Przemocy (NVC).

Warsztaty majg praktyczny charakter — tgczg krotkie wprowadzenia teoretyczne z refleksja
indywidualng, pracg w parach oraz rozmowg w grupie. Ich celem nie jest ,idealne rodzicielstwo”, lecz
wieksza swiadomosg, spokdj i autentycznosc w relacji z dzieckiem i samym soba.

Formy pracy: miniwyktad, praca indywidualna, praca w parach, praca na forum grupy

Prowadzaca: lana Lisna - Nozykowska

SRODY, 16.30-18.30
SPR WILANOW, UL. BRANICKIEGO 15
10 SPOTKAN TEMATYCZNYCH

OFERTA ADRESOWANA DO MIESZKANCOW WARSZAWY
WARSZTATY SA BEZPLATNE

INFORMACJE | ZAPISY :

+48 536 244 059

PONIEDZIALEK-PIATEK, 8.00-16.00

Centrum Wspierania Rodzin znajdz nas na
././. RODZINNA WARSZAWA ﬁ sprwarszawa




