Szkoła dla rodziców i wychowawców

O programie:
To program spotkań dla każdego, kto szuka sposobu na nawiązanie głębszych i cieplejszych relacji z dziećmi lub wychowankami. Jego celem jest wspieranie rodziców i wychowawców w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dziećmi i młodzieżą. Nauka umiejętności lepszego
porozumiewania się, refleksja nad własną postawą wychowawczą, wymiana doświadczeń, to małe kroki ku głębszej relacji, dającej zadowolenie i poczucie wzajemnej bliskości. To także nauka dialogu i kształtowanie więzi opartych na wzajemnym szacunku.

Metoda:
Zajęcia mają charakter warsztatów psychologicznych, składają się z krótkich omówień i wprowadzeń tematycznych, a ich istotą są ćwiczenia i scenki. Cennym elementem uczącym jest wymiana doświadczeń między uczestnikami oraz praktyczne wypróbowywanie nowych umiejętności w
postaci zadań domowych. Spotkania odbywają się w małych grupach (10- 14 osób), raz w tygodniu i trwają 3 godz. Planujemy 8 -10 spotkań, w zależności od potrzeb grupy.

Tematyka:
Poszczególne spotkania poruszają następującą tematykę: świadomość własnych celów wychowania, poznanie i rozumienie świata uczuć własnych i dziecka, naukę umiejętności rozmawiania o	uczuciach, umiejętność stawiania	jasnych granic i wymagań, zachęcanie dzieci do współpracy, wspólne rozwiązywanie konfliktów, poszukiwanie lepszych niż kara sposobów uczenia dziecka samodyscypliny,wspieranie samodzielności dzieci, uwalnianie
ich od grania ról oraz wzmacnianie poczucia własnej wartości przez pochwalę opisową.

Adresaci:
Rodzice, nauczyciele i wychowawcy 
Prowadzące:
Małgorzata Mazur
Wiesława Niściór 



Termin – poniedziałek godz. 17.30 – 20.30.
Nabór – rodzice z listy oczekujących.
