Mate wielkie gltosy
zajecia grupowe dla dzieci niesmialych w wieku 8-9 lat

Program zaje¢ obejmuje nastepujgcg tematyke:

1.Poznajemy sie - zajecia integracyjne, kontrakt.

2.Emocje majg moc - rozpoznawanie i nazywanie emocji. Uswiadamianie, ze kazda
emocja jest wazna.

3.Co robi¢, kiedy sie boje - strategie radzenia sobie ze strachem.

4.Jestem wyjagtkowa/wyjgtkowy - wzmacnianie samooceny poprzez zauwazanie
swoich mocnych stron.

5.Zto$¢ nie musi krzywdzi¢. Bezpieczne sposoby wyrazania zto$ci.

6.Nie dziekuje - o asertywno$ci.

7.Ja i inni - o relacjach i przyjazni.

8.Moge popetniac btedy. Nie ma ideatow.

9.Mdj gtos sie liczy - wzmacnianie wiary w siebie.

10.Swietujemy swéj maty sukces. Podsumowanie cyklu zajeé.

Program zaje¢ moze by¢ modyfikowany w zaleznosci od potrzeb uczestnikow grupy.
Termin — sroda godz. 17.30 — 18.30.

Prowadzgca — Dagmara Zalewska-Syryca

Nabdr wewnetrzny (dzieci z listy oczekujgcych na TUS).



