"Spotkania z Leonem" to cykl zaje¢ psychoedukacyjnych przeznaczonych dla dzieci w wieku 6 lat.
Celem tych zajeé jest profilaktyka zachowan agresywnych u dzieci poprzez:

- pogtebienie sSwiadomosci wiasnych uczué,

- rozpoznawanie i nazywanie emocji,

- uwrazliwienie na potrzeby i uczucia innych oséb,

- poznanie konstruktywnych sposobdw wyrazania zto$ci,

- nauke radzenia sobie w sytuacjach trudnych i konfliktowych,

- uSwiadomienie sobie swojej roli w pomaganiu innym,

- poznanie zasad dobrej wspdtpracy, wspdtdziatania i zabawy z innymi.

Zajecia beda odbywaty sie w poniedziatki w godz. 16.05 - 16.45.

Zajecia prowadzg: Anna Mazurek, Magdalena Mazurek



