PSYCHOTERAPIA

W Poradni prowadzona jest psychoterapia indywidualna dla dzieci i mtodziezy oraz ich
rodzicéw. Spotkania terapeutyczne poprzedzajg konsultacje psychologiczne.

Konsultacja psychologiczna.

To spotkanie psychoterapeuty i pacjenta majgce na celu zorientowanie sie w problemie
i sytuacji zyciowej osoby zgtaszajgce] sie oraz ustalenie najkorzystniejszej formy pomocy.
Konsultacja psychologiczna trwa 50 minut i obejmuje od jednego do trzech spotkan.

Psychoterapia indywidualna.

Prowadzimy psychoterapie w nurcie systemowym, psychodynamicznym,
psychoanalitycznym, integracyjnym oraz behawioralno-poznawczym. Psychoterapia, to
krétkoterminowe lub dtugoterminowe (powyzej roku) oddziatywania terapeutyczne, majgce
na celu leczenie oséb doswiadczajgcych trudnosci emocjonalnych, cierpigcych na zaburzenia
psychiczne (m.in. depresje, leki, zaburzenia odzywiania). Na konsultacje do psychoterapii
dzieci i mtodziezy zapisuje psycholog opiekujacy sie placdwkga, do ktorej uczeszcza dziecko,
po omoéwieniu z psychoterapeutkami w Poradni. Oferte kierujemy do dzieci od széstego roku
Zycia i 0sob dorostych- rodzicéw dzieci z terenu dziatania Poradni. Osoby doroste (rodzice)
zapisujg sie same przez rejestracje Poradni. Po wstepnych konsultacjach, terapeuta i pacjent
wspdlnie ustalajg, czy podejmujg wspodtprace i jaki zakres pracy ma ona obejmowac. Jesli
pacjentem jest dziecko, odbywajg sie tez spotkania z rodzicami. Wskazane jest objecie
opieka indywidualng dziecka, a jego rodziny konsultacjami lub terapig rodzinna.

Terapia rodzin

Spotkania dla cztonkéw rodziny mieszkajgcych razem, majace na celu zrozumienie zaleznosci
miedzy objawami pacjenta, a relacjami w rodzinie. Po wstepnych konsultacjach mozliwa jest
praca tylko z rodzicami, albo z rodzicami i jednym z dzieci, z samym rodzenstwem, czasami
wskazane jest takie zaproszenie wiekszej ilosci oséb wspdlnie wychowujgcych dzieci. Na
spotkanie zapisuje psycholog opiekujgcy sie placéwka do ktdrej uczeszcza dziecko, po
konsultacjiz psychoterapeutkami w Poradni.

Terapia systemowa.

Praca z osobami zajmujgcymi sie dzieckiem, rodzing, przedstawicielami placowki do ktérej
uczeszcza pacjent, pracownikami innych instytucji majacymi wptyw na rozwdj dziecka. Na
spotkanie zapisuje psycholog opiekujacy sie placowka, do ktdrej uczeszcza dziecko, po
konsultacji z psychoterapeutkami w Poradni.

PSYCHOTERAPEUTKI:

Renata Kwasnik - psychoterapeutka pracujgca w nurcie systemowym i psychodynamiczym.
W Poradni prowadzi terapie indywidualng dzieci i mtodziezy oraz terapie rodzin.



Joanna Gizynska - psychoterapeutka pracujgca w nurcie systemowym. W Poradni prowadzi
psychoterapie indywidualng dzieci i mtodziezy, terapie rodzin oraz Wczesne Wspomaganie
Rozwoju Dziecka.

Agnieszka Gtagbska-Nasitowska - psychoterapeutka pracujgca w nurcie systemowym.
W Poradni prowadzi terapie indywidualng mtodziezy i terapie rodzin.

Marta Wisniewska - psychoterapeutka pracujgca w nurcie systemowym
i psychodynamicznym (integracyjnym). W Poradni pracuje w ramach Zespotu Matego
Dziecka, prowadzi terapie indywidualng dorostych i terapie rodzinna.

Zaneta Rak - psychoterapeutka pracujgca w nurcie psychodynamicznym
i psychoanalitycznym. W Poradni prowadzi terapie indywidualng oséb dorostych.

Barbara Bogacka-Szwaj - psychoterapeutka pracujgca w nurcie psychodynamicznym
i psychoanalitycznym. W Poradni prowadzi terapie indywidualng osdb dorostych oraz
Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka.
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