
SMYKI ĆWICZĄ EMOCJE I JĘZYKI 

 
Zajęcia grupowe dedykowane dzieciom 3 i 4 letnim mające na celu podnoszenie kompetencji 

komunikacyjnych oraz społeczno - emocjonalnych. 

Na zajęciach będziemy : 

 doskonalić funkcje prymarne takie, jak: mimika, oddychanie oraz pionizacja języka 

czyli jedne z głównych filarów prawidłowej pracy aparatu artykulacyjnego. 

 ćwicząc oddech nauczymy się technik relaksacji, które będą wspierać dzieci w 

nazywaniu swoich emocji oraz pomogą radzić sobie w trudnych sytuacjach. 

 doskonaląc pracę mięśni twarzy, poprzez zabawę stworzymy mimikę adekwatną do 

okazywania i wyrażania uczuć. 

 ćwiczyć pionizację języka, co wspomoże w prawidłowym rozwoju głosek, aby 

potrzeby dzieci były głośno i wyraźnie artykułowane. 

 

 

Zajęcia będą odbywały się w środy w godzinach 8:00 – 9:00. Nabór odbywa się za 

pośrednictwem specjalistów z naszej poradni. 

Osoby prowadzące: Katarzyna Horabik, Anna Mazurek. 


