,Podréz do krainy emocji” - Trening Umiejetnosci Spotecznych (TUS) dla dzieci
7 i 8 letnich.

Program zajec obejmuje prace nad:

przestrzeganiem ustalonych zasad grupowych, zwracaniem sie do siebie w
przyjazny i otwarty sposéb (elementy komunikacji bez przemocy),
rozwijaniem umiejetnosci aktywnego stuchania i obdarzania uwaga innych,
zajmowaniem wiasciwej pozycji wzgledem rozmowcy oraz w czasie zabaw w
kregu,

czekaniem na swojg kolej, aktywnym udziatem w grupowych rozmowach i ak-
tywnosciach,

rozwijaniem umiejetnosci nazywania i roznicowania swoich emocji,

ekspresjg swoich stanéw emocjonalnych w sposéb spotecznie akceptowany,
dzieleniem sie swoimi uczuciami, przemysleniami i doswiadczeniami,
poznaniem sposobdw radzenia sobie w sytuacji smutku, rozczarowania, zto-
Sci,

wspotpracg w grupie réwiesniczej,

udziatem w grach i zabawach opartych na zasadach fair play oraz kooperacyj-
nych (brak rywalizacji, wspoélny cel, rozwijanie umiejetnosci spotecznych, inte-
gracja grupy).

Trening umiejetnosci spotecznych (TUS) nie jest treningiem zastepowania agresji,
ani grupg odwagi dla dzieci lekowych.

W semestrze zimowym roku szkolnego 2025/2026 planujemy zajecia w

Srody i 15:00 — 15:50 grupa 5 oséb

Nabér — sposréd dzieci oczekujacych na TUS w PPP19

Rodzice dzieci, ktorym zostanie zaproponowany udziat w zajeciach proszeni sg o wy-

petnienie kwestionariusza https://docs.google.com/forms/d/18hDdL7FZjoSXhdNYZr-
guFetBnVedhHWAZfv9SjKoUjM/viewform?pli=1&pli=1&edit_requested=true

O przyjeciu do grupy decyduje osoba prowadzaca.

Prowadzaca : Ewa Godlewska-Sikora- psycholog.



