
Regulamin prowadzenia terapii metodą Tomatisa w PPP 19  

1. Diagnoza i terapia metodą Tomatisa przeznaczona jest dla dzieci  i młodzieży z dzielnicy 

Ursynów. 

2. Na diagnozę, dzieci kierowane są przez specjalistów PPP 19 i PPP 18. 

3. Na wizycie diagnostycznej niezbędna jest obecność rodzica/opiekuna prawnego 

dziecka. W przypadku nieobecności prawnego opiekuna, towarzysząca dziecku osoba 

powinna posiadać pisemne upoważnienie. 

4. Udział dziecka w terapii wymaga pisemnej zgody rodzica/prawnego opiekuna dziecka. 

5. Przeciwwskazaniami do diagnozy i terapii są: infekcja, katar, zapalenie ucha, płyn w 

uszach. 

6. W uzasadnionych przypadkach diagnosta może zaproponować wykonanie 

dodatkowych badań (np. laryngologicznych, neurologicznych, foniatrycznych, 

psychiatrycznych), a także prosić lekarza prowadzącego dziecko o zgodę na 

uczestnictwo w terapii.  

Organizacja zajęć 

1. O zakwalifikowaniu dziecka na terapię decyduje specjalista na podstawie wyników 

diagnozy, wywiadu z rodzicem i informacji uzyskanych z ankiety.  O harmonogramie 

zajęć, rodzice/opiekunowie prawni informowani są z wyprzedzeniem. 

2. Terapia prowadzona jest zgodnie z opracowanym planem terapeutycznym 

dostosowanym do potrzeb i indywidualnych możliwości dziecka (np. wieku, stopnia         

i sfery zaburzeń itp.). 

3. Terapia obejmuje dwa lub trzy etapy – pierwszy trwa 15 dni po 2 godziny dziennie, 

drugi odbywa się po czterotygodniowej przerwie i trwa 8 dni po 2 godziny dziennie. 

Trzeci etap odbywa się po przerwie od 2 do 6 miesięcy i trwa 8 dni po 2 godziny 

dziennie. 

4. Zajęcia odbywają się w czteroosobowych grupach. 

5. Po każdym etapie treningu wykonywana jest diagnoza kontrolna.  

6. Bardzo ważne jest, aby dzieci systematycznie i punktualnie uczestniczyły w zajęciach.  

7. Podczas trwania sesji terapeutycznej dzieci nie jedzą posiłków, nie korzystają                        

z urządzeń elektronicznych.  

8. W wyjątkowych sytuacjach, rodzic może być poproszony o obecność w sali razem z 

dzieckiem.  

9. Rodzice powinni dostarczać na bieżąco terapeucie informacje o stanie zdrowia dziecka 

i prowadzonych równolegle terapiach.  

10. Planowana nieobecność dziecka na zajęciach powinna być zgłaszana do osób 

prowadzących terapię lub w rejestracji Poradni. 

Wyrażam zgodę na udział mojego dziecka ……………………………………………………………. 

w terapii metodą Tomatisa i akceptuję zapisy powyższego regulaminu. 

        ……………………………………………  

Podpis rodzica/opiekuna prawnego 


