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I. Przeznaczenie lampy Fotovita FV 10L

Lampa Fotovita FV 10L jest urzagdzeniem terapeutycznym. Jej dziatanie opiera si¢ na stymulacji
Swiatlem, co moze:

e lagodzi¢ stany lekowe 1 poprawiac nastroj,
e wspiera¢ koncentracj¢ oraz wyciszenie emocji,
e redukowac stres i wspomagac relaksacje.

Urzqdzenie jest dostepne dla dzieci objetych terapig oraz dla rodzicow, ktorzy cheg skorgystac z
niego podczas pobytu w poradni.

Il. Zasady korzystania z fototerapii
e lampa jest dostgpna do uzytku przez dzieci wylacznie pod kontrolg terapeuty,

e korzystanie z lampy przez dziecko wymaga pisemnej zgody rodzicéw lub opiekundéw
prawnych dziecka,

e rodzice moga korzysta¢ z naswietlan na wtasng odpowiedzialno$¢, po uprzednim zapoznaniu
si¢ z regulaminem,

e sesje z uzyciem lampy odbywaja si¢ w wyznaczonych godzinach pracy poradni, zgodnie z
harmonogramem dostepnym w rejestracji poradni.

III. Przeciwwskazania do uzywania lampy FOTOVITA 10L
¢ nadwrazliwos¢ na Swiatlo (fotofobia),
e zaburzenia wzroku, ktore moga ulec pogorszeniu wskutek ekspozycji na Swiatlo,

e epilepsja lub inne schorzenia neurologiczne mogace wywolywac¢ nadwrazliwos$¢ na
swiatlo pulsujace,

e choroby skory, ktore moga by¢ zaostrzone przez dzialanie Swiatla,

Uzycie lampy jest niewskazane dla osob, ktore przyjmujg leki mogace wywota¢ nadwrazliwos¢ na
Swiatto.

Do takich lekéw naleza:
- niektore leki przeciwhistaminowe,

- antybiotyki (zwlaszcza tetracykliny 1 fluorochinolony),
- leki przeciwdepresyjne, np. niektore inhibitory wychwytu zwrotnego serotoniny (SSRI),
- leki przeciwgrzybicze i retinoidy.

- konkretne leki: metotreksat, chlorochinina, chloropromazyna, barbiturany, preparaty litu,
fuoxetyna, imipramina, amiodaron, thiorydazyna, hydrochlorotiazyd, propranonol



Rodzice sg zobowiazani do poinformowania o wszelkich przeciwwskazaniach, w tym
przyjmowanych przez dziecko lub przez nich samych lekach, ktore moga wplywa¢ na
bezpieczenstwo stosowania lampy.

IV. Sposob uzywania lampy
1. Zalecane dawkowanie i zastosowanie terapeutyczne:
e Depresja zimowa: Jedna sesja codziennie rano, w godzinach 6:00-9:00.

e Opodzniona faza zasypiania: Jedna sesja zaraz po obudzeniu, codziennie przez 2
tygodnie.

e Przyspieszona faza zasypiania: Jedna sesja wieczorem, codziennie przez 2 tygodnie.

e Zaburzenia snu z powodu pracy zmianowej: Jedna sesja wieczorem przed
rozpoczeciem pracy w nocy lub podczas pracy w nocy, jesli wystepuja objawy
obnizonej koncentracji lub sennosci.

e Syndrom jet lag: Jedna sesja dziennie przez 1-4 dni.
2. Naswietlanie oczu powinno odbywac¢ sie w odleglosci:

e 50 cm od ekranu lampy przez maksymalnie 30 minut,

e 75cm od ekranu lampy przez maksymalnie 60 minut.

UWAGA
Nie nalezy przekraczac¢ zaleconego czasu naswietlenia

3. Lampa uruchamiana jest i wylaczana przez upowaznionego pracownika poradni.

4. W czasie sesji nalezy zachowac ustalong pozycje i unika¢ przemieszczania si¢. Nie wolno
dotykac urzadzenia, gdy jest wiaczone.

5. W przypadku wystgpienia wszelkich niepokojacych objawow np. bol gtlowy, zmeczenie
oczu lub jakikolwiek dyskomfort nalezy przerwa¢ naswietlanie.

V. Postanowienia koncowe

1. Uzytkownicy lampy ponoszg petng odpowiedzialno$¢ za przestrzeganie regulaminu oraz za
bezpieczenstwo zwigzane z uzyciem lampy.

2. Personel poradni jest odpowiedzialny za nadzor nad korzystaniem z lampy, ale nie ponosi
odpowiedzialnosci za skutki uboczne wynikajace z niestosowania si¢ do zasad regulaminu.

3. Rodzice oraz opiekunowie dzieci korzystajacych z fototerapii zobowigzani sg do informowania o
wszelkich zmianach w stanie zdrowia lub przyjmowanych lekach, ktére moga wptywac na
bezpieczenstwo korzystania z urzadzenia.

4. Wszystkie pytania oraz watpliwos$ci dotyczace stosowania lampy nalezy zgtasza¢ do pracownika
poradni.

Podpisanie regulaminu oznacza akceptacje jego warunkow oraz zobowigzanie do przestrzegania
zasad dotyczgcych korzystania z lampy Fotovita FV 10L.



