
Serdecznie zapraszamy rodziców dzieci z ADHD z klas I – VI  

na spotkania edukacyjno-warsztatowe 

 

 

Warsztaty będą odbywały się w soboty: 

1. 11 stycznia w godzinach 10.00-15.00. 

2. 1 lutego w godzinach 10.00-15.00. 

Obydwa spotkania przeznaczone są dla tej samej grupy rodziców. 

 

Skrót „ADHD” jest powszechnie znany i rzadko można spotkać osobę, która go 

nigdy nie słyszała. Mimo to diagnoza nadpobudliwości psychoruchowej może 

nadal budzić wiele wątpliwości, uruchamiać stereotypy i mity.  

Nasze warsztaty mają na celu pomoc rodzicom w wyznaczeniu priorytetów w 

działaniach wychowawczych wobec dzieci, które wykazują cechy ADHD. 

Zapraszamy na dwa spotkania. Na pierwszym podzielimy się z naszą wiedzą na  

temat ADHD, porozmawiamy o tym, co może być trudnością w codziennym życiu 

dziecka z taką diagnozą i jakie działania warto podjąć, żeby tę codzienność 

ułatwić. Razem z Państwem wyznaczymy zadania, które omówimy na drugim 

spotkaniu. Dlatego na drugie spotkanie zapraszamy rodziców, którzy wzięli udział 

w pierwszym. 

 

Osoby prowadzące: 

Aleksandra Puszkiewicz 

Hanna Winnicka-Majchrzak 

Zapisy – w rejestracji poradni 

 

 


