Szkota dla rodzicow i wychowawcow

O programie:

To program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych i cieplejszych
relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Jego celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcow
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodziezg. Nauka umiejetno$ci lepszego
porozumiewania sie, refleksja nad wtasng postawa wychowawczg, wymiana doswiadczen, to mate
kroki ku gtebszej relacji, dajacej zadowolenie i poczucie wzajemnej bliskosci. To takze nauka
dialogu i ksztattowanie wigzi opartych na wzajemnym szacunku.

Metoda:

Zajecia maja charakter warsztatow psychologicznych, skiadaja si¢ z krotkich oméwien i wprowadzen
tematycznych, a ich istota sa ¢wiczenia i scenki. Cennym elementem uczacym jest wymiana
doswiadczen migdzy uczestnikami oraz praktyczne wyprébowywanie nowych umiej¢tnosci w
postaci zadan domowych. Spotkania odbywaja si¢ w matych grupach(10-14 0sob), raz w
tygodniu i trwaja 3 godz. Planujemy 8-10 spotkan, w zaleznosSci od potrzeb grupy.

Tematyka:

Poszczegolne spotkania poruszaja nastepujaca tematyke: $wiadomos$¢ wiasnych celow
wychowania, poznanie i rozumienie swiata uczu¢ wilasnych i dziecka, nauke umiejg¢tnosci
rozmawiania 0 uczuciach, umiejetnosé stawiania  jasnych granic i wymagan,
zachgcanie dzieci do wspotpracy, wspolne rozwigzywanie konfliktow, poszukiwanie lepszych niz
kara sposobdw uczenia dziecka samodyscypliny,wspieranie samodzielno$ci dzieci, uwalnianie

ich od grania rél oraz wzmacnianie poczucia wlasnej wartosci przez pochwale opisowa.
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