Terapia Psychomotoryczna wg Procus i Block

Terapia psychomotoryczna wg Procus i Block przeznaczona jest dla dzieci w wieku 3-7
lat,

u ktorych obserwujemy wolniejsze tempo rozwoju w zakresie umiejetnosci
zwigzanych

ze sprawnoscig: ruchowg, manualng, grafomotoryczng, komunikacjg werbalng,
samodzielnoscia.

Jej celem jest usprawnienie koordynacji ruchowej, stymulowanie funkcji mowy,
rozwijanie

Swiadomosci schematu wtasnego ciata i organizacji w przestrzeni, poprawa
funkcjonowania w

relacjach spotecznych, budowanie poczucia wtasnej wartosci, wzrost samodzielnosci i
zaradnosSci w

sytuacjach codziennych. Zajecia odbywajg sie w grupach do pieciu osdb, ktére
prowadzone sg

jednoczesnie przez dwoch terapeutow. Zajecia odbywajg sie dwa razy w tygodniu i
kazdorazowo

trwajg pottorej godziny. Terapia trwa 3 miesigce i wszystkie zajecia przebiegajg
wedtug statego

uktadu obejmujacego ¢wiczenia: wstepne, duzej motoryki, schematu ciata, matej
motoryki,

¢wiczenia pedagogiczne i ,masaz” rozumiany jako stymulacje dotykowg rozwijajgca
Swiadomos¢

wtasnego ciata. Kazde ¢wiczenie wykonywane przez dziecko tgczy doznania ruchowe,
czuciowe,

stuchowe, wzrokowe, emocjonalne i jest sprzezone z mowa. Statos¢ programu zajec
ma na celu

wytworzenie umiejetnosci przewidywania, planowania i organizacji czynnosci wedtug
wytworzonego rytmu i jednoczesnie stwarza warunki sprzyjajgce uzyskaniu poczucia
bezpieczenstwa. Spotkania prowadzone sg w formie zabawy, dzieki temu terapia jest
dla dziecka

przyjemna, ciekawa i tatwa do zaakceptowania.

Na terapie psychomotoryczng dzieci kierowane sg przez psychologéw
przedszkolnych,

po wczesniejszych konsultacjach z rodzicami i obserwacji dziecka.

Termin: II semestr roku - poniedziatki i Srody godzina 16:00-18:00

Osoby prowadzgace: Zofia Matachowska - psycholog, Matgorzata Mazur - logopeda,
terapeuta

Integracji Sensorycznej, terapeuta widzenia.



