SMYKI CWICZA EMOCJE I JEZYKI

Zajecia grupowe dedykowane dzieciom 3 i1 4 letnim majace na celu podnoszenie kompetencji
komunikacyjnych oraz spoteczno - emocjonalnych.

Na zajeciach bedziemy :

e doskonali¢ funkcje prymarne takie, jak: mimika, oddychanie oraz pionizacja jezyka
czyli jedne z gtownych filarow prawidtowej pracy aparatu artykulacyjnego.

e ¢wiczgce oddech nauczymy si¢ technik relaksacji, ktore bedg wspiera¢ dzieci w
nazywaniu swoich emocji oraz pomogag radzi¢ sobie w trudnych sytuacjach.

e doskonalgc prace migsni twarzy, poprzez zabawe stworzymy mimike adekwatng do
okazywania 1 wyrazania uczuc.

e C¢wiczy¢ pionizacje jezyka, co wspomoze w prawidlowym rozwoju glosek, aby
potrzeby dzieci byty glosno 1 wyraznie artykutowane.

Zajecia beda odbywaty sie w czwartki w godzinach 8:00 — 9:00. Nabor odbywa si¢ za
posrednictwem specjalistow z naszej poradni.

Osoby prowadzace: Katarzyna Horabik, Magdalena Mazurek.



