Trening Umiejetnosci Spolecznych z elementami stymulujacymi kreatywne
myslenie, dla dzieci z cechami nadpobudliwosci psychoruchowej, z deficytami
uwagi i/lub rozpoznanym ADHD

Zajecia majg na celu:

. doskonalenie umiejetnosci rozpoznawania wiasnych mysli i uczu¢ oraz dostrzegania, jaki to
ma wptyw na zachowanie i dokonywanie wyborow;

. ¢wiczenie skutecznego komunikowania si¢ i wspotpracy z innymi w grupie;

. doskonalenie umiejetnosci inicjowania rozmowy, reagowania na krytyke, odmawiania,
utrzymywania przyjazni;

. poznawanie sposobOw na regulacje trudnych emocji;
. ¢wiczenie koncentracji, elastycznosci myslenia, kreatywnosci,

Kreatywne myslenie jest kluczowa umiejetno$cia, Ktora rozwija wyobraznig, innowacyjno$é
i zdolno$¢ wykorzystywania réznych sposobOw rozwigzywania problemow, wptywa na
wiekszg elastyczno$¢ poznawcza.

Zajgcia przeznaczone sg dla uczniow klas II1- IV, beda odbywaly si¢ w srody w godz. 14.00 - 15.30
od pazdziernika 2024 do konca stycznia 2025. Obowiazuje rekrutacja wewnetrzna.

Osoby prowadzace : Anna Mokrzanowska, Aleksandra Puszkiewicz



