
 

 

Aktywne Tygryski 

 

 
Program skierowany jest do dzieci ze starszych grup przedszkolnych, które: 

 

• przeżywają trudnożci adaptacyjne w przedszkolu; 

• niechętnie wypowidają się na forum grupy; 

• mają trudności z nawiązywanie kontaktu z innymi dziećmi/dorosłymi; 

• są niepewne siebie; 

• są nieśmiałe 

 

Zajęcia będą odbywały się w czwartki o godz. 15.00 od października 2024 r.  

 

Osoby prowadzące: Zofia Małachowska, Justyna Smorczewska 

 

Zapisy – po wcześniejszej konsultacji u psychologa. 


