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propozycje ¢wiczen i aktywnosci
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Szanowni Panstwo,

celem ponizszego poradnika jak zebranie w jednym
miejscu propozycji ¢wiczen i aktywnosci, ktére mogq
by¢ pomocne w prawidtowym stymulowaniu rozwoju
dzieci w wieku przedszkolnym.
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W poradniku zwrdcitySmy uwage na takie sfery
rozwoju matego dziecka jak:
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* rozwdj ruchowy,

* rozw0j motoryki precyzyjnej,

* rozwQj spostrzegania wzrokowego,
* rozwoj funkcji jezykowych,

* rozw0j emocjonalno-spoteczny,

» zdobywanie nowej wiedzy | umigjetnosci.

Zyczymy Paristwu mitej lektury

Anna Mazurek
Magdalena Mazurek




ROZIWOJ RUCHOWY

Rozwdjruchowy dziecka wptywa na rozwéj uktaddw: kostnego,
miesniowego, nerwowego i wszystkich narzgdow
wewnetrznych oraz ich funkcji takich jak np.: oddychanie,
krgzenie, frawienie itp. W wieku przedszkolnym rozwéj motoryki
duzej jest bardzo intensywny. Dzieki ruchom nastepuje rozwdj
wszystkich procesdw poznawczych (uwagi, pamieci,
spostrzegania i myslenia) oraz procesdw emocjonalnych
(rados$¢ z aktywnosci ruchowej lub smutek, gdy aktywnosc ta
jest ograniczana). Ponadto w czasie biegania, skakania,
chowania sie itp. dziecko poznaje zaleznosci przestrzenne (za,
nad, pod, obok, w, przed, w goérze, na dole, w prawo, w lewo

itp.).
Zalecenia do pracy z dzieckiem:

e Zachecamy dziecko do wykonywania c¢wiczenia
usprawniajgcych motoryke duzg: bieganie; turlanie,
rzucanie, tapanie i kopanie pitki; wrzucanie pitki do kosza
lub pudetka; jazda na rowerze; jazda na deskorolce;
jozda na rolkach; ptywanie; gra w pitke nozng; gra
w koszykéwke; tenis ziemny; tenis stotowy.

e /achecamy dziecko do wykonywania cwiczen
rownowaznych: stanie na jednej nodze; wchodzenie
i schodzenie po schodach; wchodzenie i schodzenie po
drabince gimnastycznej; chodzenie po linie roztozonej
na podtodze, przyjmowanie i utrzymywanie pozyciji
wjaskotki”; maszerowanie z tacq i utrzymywanie na niej
niewielkiej pitki tak, by nie spadta.

e Rodzic w ramach zabawy i sposobu na wspdlne
spedzanie czasu moze wykorzystac¢ gry ruchowe typu:
"Ciuciubabka", "1, 2, 3 Baba Jaga patrzy !
"Ciepto/Zimno”, ,,Chowanego”, itp.

ROZWOJ MOTORYKI PRECYZYJNE)J

Wiek przedszkolny to czas kiedy doskonalg sie wszystkie
czynnosci wykonywane rekami, ktére dzieci opanowaty
wczesniej (koordynacja ruchdéw rgk, koordynacja wzrokowo-
ruchowa przy czynnosciach samoobstugowych, zabawach




piaskiem, plasteling, budowaniu z klockdw, wycinaniu
nozyczkami, rysowaniu, kolorowaniu itp.). Prawidtowa pozycja
przy rysowaniu, odpowiedni chwyt narzedzia do rysowania
utatwiajg dziecku nauke pisania w szkole. Wtasciwy kierunek
rysowania elementéw i cwiczenia w tym zakresie pozwalajg na
automatyzacje pisania w szkole, dzieki czemu w klasach
nastepnych dziecko nadqgza z pisaniem w czasie lekciji.

Zalecenia do pracy z dzieckiem:

Iwracamy uwage na prawidtowqg postawe podczas
pracy przy stoliku: dziecko siedzi prawidtowo wdwczas,
gdy jego plecy sq proste bez przechylania sie w jedng
strone (gtowa lekko wysunieta do przodu), posladki
dotykajg oparcia krzesta, kolana sg ugiete pod kgtem
prostym, a stopy opierajg sie na podtodze, tutdw jest
nieco oddalony od krawedz stotu, za$ przedramiona
swobodnie lezg na stole.

Ksztattujemy prawidtowy chwyt narzedzia kreslarskiego.
Za najlepszy uwazany jest chwyt trojpalcowy, precyzyjny
i ergonomiczny. Chwyt ten umozliwig zgiecia i wyprosty
palcoéw. Palec srodkowy podtrzymuje narzedzie pisarskie.
Narzedzie pomiedzy kciukiem palcem wskazujgcym.
Wyraznie zaznacza sie przestrzen pomiedzy kciukiem
a palcem wskazujgcym.

Iwracamy uwage nha prawidtowqg technike ciecia
nozyczkami: palec wskazujgcy powinien zostac
umieszczony obok dolnego pierScienia nozyczek.
Utatwia to stabilizacje czynnosci, zwieksza site oraz
nadaje cieciu kierunek.

Zachecamy dziecko do wykonywania <¢wiczen
wzmacniajgcych i stabilizujgcych obrecz barkowq:
skakanie przez skakanke; pajacyki; toczenie; rzucanie
i chwytanie réznych przedmiotdw; rzucanie do celu lub
do kosza; taczki; pokonywanie toréw przeszkdd.

Proponujemy dziecku c¢wiczenia doskonalgce ruchy
przedramienia: podrzucanie pitek; przecigganie liny;
balansowanie pitkg tenisowqg na trzymane] oburqgcz




ptaskiej tacy tak, by pitka przemieszczata sie w réznych
kierunkach nie spadajgc z tacy.

Zachecamy do wykonywania ¢wiczen usprawniajgcych
prace nadgarstka: zakrecanie/odkrecanie butelek,
stoikdbw; wycinanie; rzucanie do tarczy np. pitkami,
rzutkami; ,,majsterkowanie” czyli przybijanie gwozdz,
pinezek, wkrecanie/wykrecanie Srub,  przybijanie
pieczgtek.

Zachecamy dziecko do ¢wiczenh manualnych: zabawy w
bierki, patyczki, puzzle, wigzanie sznurowadet,
wydzieranie, lepienie, uktadanie patyczakdw, klockdw,
nawlekanie korali, makaronu na sznuréwke.

Proponujemy ¢wiczenia ksztattujgce chwyt: wprawianie
matej piteczki lub szklanej kulki w ruch obrotowy za
pomocqg palcow; wkrecanie wiekszych wkretow za
pomocqg Srubokretu a nastepnie wykrecanie ich;
uchwycenie otdwka po srodku, pomiedzy palcem
wskazujgcym oraz kciukiem, i szybkie poruszanie nim na
boki; dociskanie kolejno opuszkéw palcdw do kciuka tzw.
"chdd kraba'; naktadanie gumek recepturek na butelke
lub rolke z tektury; wbijanie pinezek w tablice korkowq po
zaznaczonym wzorze lub wedtug prezentowanego
WZOru.

Proponujemy dziecku <¢wiczenia grafomotoryczne:
dorysowywanie drugiej potowy symetrycznego obrazka;
rysowanie w ograniczonym polu np. labirynty; sktadanie
kartek papieru wg. wzoru np. origami; wycinanie;
malowanie.

ROZWOJ SPOSTRZEGANIA WZROKOWEGO

Spostrzeganie wzrokowe, uwaga i pamiec wzrokowa to funkcje,
ktére doskonalqg sie w wieku przedszkolnym.

Zalecenia do pracy z dzieckiem:

Proponujemy dziecku ¢wiczenia rozwijajgce percepcije
wzrokowq wykorzystujgc gry edukacyjne z lustrem,
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uktadanie puzzli, mozaiki, patyczkdbw oraz innych
przedmiotéw wg wzoru.

o Cwiczenia percepcji wzrokowej to réwniez: sktadanie
obrazka z czesci; uktadanie klockdw, mozaiki
geometrycznej; liczenie elementdw natozonych na
siebie; znajdowanie na obrazku ukrytego elementu lub
wzoru;  wskazywanie  roznic  miedzy  obrazkami;
wyszukiwanie dwoch identycznych  elementow  na
obrazkach; zliczanie na obrazku elementéw tego
samego rodzaju; grupowanie figur nalezgcych do tej
same;j kategorii lub posiadajgcych wspolng
ceche; $ledzenie biegu linii tgczgcej figury.

e Do c¢wiczen rozwijajgcych pamiec wzrokowq nalezq:
uktadanie  wzorow geometrycznych z  pamieci;
zapamietywanie kolejnosci utozenia obrazkdéw (2, 3, 4, 5,
itd.); zapamietywanie kolejnosci utozenia liter, cyfr i po
krotkiej ekspozyciji odtworzenie ich.

ROZWOJ FUNKCJI JEZYKOWYCH

Mowa, spostrzeganie stuchowe, uwaga i pamiec stuchowa
najszybciej doskonalg sie od 3. roku zycia. Dzieci w wieku 3 i 4
lat mogqg miec jeszcze wymowe dzieciecq. Jest to prawidtowe
jezeli poprawnie uktadajg podczas wymowy narzgdy
artykulacyjne, szczegodlnie jezyk. Porozumiewanie sie oraz
uczenie sie rozwijajq sie dzieki rozwojowi stownika biernego czyli
umiejetnosci rozumienia mowy oraz stownika czynnego czyli
umiejetnosci  samodzielnego mowienia. Rozwdj  mowy
kontekstowej i narracyjnej pozwala na porozumiewanie sie
dorostego z dzieckiem i rozumienie przez dziecko tekstu
czytanych ksigzek. Sprzyja to rozwojowi uwagi stuchowej oraz
myslenia. Pamiec¢ stuchowa, zasdb stownictwa, poczucie rytmu
mowy ludzkiej] mozna rozwija¢ poprzez uczenie dzieci
wierszykow.

Zalecenia do pracy z dzieckiem:

e Rozwijamy u dziecka umiejetnosci  opisywania
i opowiadania: nazywanie i opisywanie obiektéw (osdb,
zwierzat, roslin, pojazddw, budynkdw, przedmiotow);
wystuchanie opowiadania i/lub wierszyka, a nastepnie




opowiedzenie jego tresci odpowiadajgc na pytanie
dorostego lub samodzielnie przez dziecko; opisywanie
przez dziecko swojego zachowania, wykonywanych
czynnosci, elementdw otoczenia; uktadanie historyjek
obrazkowych w odpowiedniej kolejnosci (samodzielnie
lub z pomocqg dorostego), a nastepnie opisywanie
kazdego obrazka.

e Ksztattujemy pamiec stuchowq: uczymy dziecko wierszy
i piosenek; zapamietywania i nazwania obiektow
prezentfowanych na pojedynczych obrazkach, po
kilkusekundowej ekspozycji i ukryciu  obrazkow;
wymieniania obiektow (postaci, przedmiotow,
elementow natury) na obrazku, po kilkusekundowej
ekspozycji i zastonieciu obrazka.

e Wykonujemy z dzieckiem ¢wiczenia  stuchowe
i rytmiczne: rozréznianie dzwiekdw i odgtosow
z ofoczenia; rozpoznawanie wytwarzanych dzwiekéw
(szmerdw); ¢Ewiczymy wystuchiwanie i réznicowanie
powtarzajgcych sie dzwiekdw; uktadamy, tworzymy
szeregi  rytmiczne; dzelimy wyrazy na @ sylaby
z wyklaskiwaniem.

ROZWOJ EMOCJONALNO- SPOLECINY

Procesy emocjonalno-spoteczne (kontakty z dzie¢mi oraz
emocje i stosunek do dziatania) przejawiajg sie w
funkcjonowaniu w grupie, checi do uczenia sie — motywacja
do uczenia sie, w przyswajaniu norm i zasad, a takze w
stopniowym usamodzielnianiu sie itp. Dzieci mogg rozwijac swe
mozliwosci i uczyc sie, jezeli tego chcq, jezeli lubig to, co robiqg,
jezeli czujq sie bezpieczne. Dzieci kierujqg sie w swoim dziataniu
emocjami (robig to, co lubig i nie chcg robi¢ tego, czego nie
lubig). Dziecko w przedszkolu nabiera doswiadczen we
wspotpracy z innymi dzie€mi, w dzieleniu sie z nimi zabawkami
oraz uczy sie stopniowego unikania konfliktdw, dostrzegania
emocji innych dzieci. Dostrzega, ze dzieci réznig sie od siebie,
ze kazde jest nieco inne oraz opanowuje zasady
funkcjonowania w grupie. W zabawach i w codziennej
rzeczywisto$ci przedszkolnej dzieci uczq sie podstaw Zzycia
spotecznego oraz rozwijajq i ksztattujg emocie.




Zalecenia do pracy z dzieckiem:

Ksztattujemy prawidtowy rozwdj emocjonalny poprzez:
dbajcie o dobrostan psychiczny dziecka przez
budowanie poczucia bezpieczenstwa,
przewidywalnosci dziatan, np. jesli w planie dnia pojawig
sie jakieS nieprzewidzione wydarzenia, ktére nie
odbywajg sie na co dzien, postarajcie sie odpowiednio
wczesnie] uprzedzic/ omowic je z dzieckiem; osoba
dorosta pamieta, ze budowanie relacji z dzieckiem
odbywa sie poprzez wspdlne dziatanie; dziecko, ktére
wie, ze moze liczy¢ na obecnos$¢ rodzica, zardwno
podczas odczuwania ztosci, jak i przezywania radosci,
czuje, ze jest dla rodzica wazne, a to z kolei wptywa na
jego poczucie wtasnej wartosci i wewnetrznej pewnosci.

Budujemy pozytywng samoocene dziecka poprzez:
dostrzeganie i docenianie osiggniec, postepodw, a takze
wysitku wktadane przez dziecko w pokonywanie swoich
ograniczen/lekdow; podkreslanie ,,mocnych stron”,
mobilizowanie do pokonywania trudnosci  oraz
budowanie pewnosci siebie poprzez stosowanie
pochwat oraz odwotywanie sie do pozytywnych
doswiadczen dziecka, np. kiedy osiggneto jakis sukces,
wykazato sie odwagq; osoba dorosta pamieta, ze nawet
jesli sg to drobne zachowania dziecka, nalezy je
wzmachia¢ i podkresla¢ np. ,mito, ze pomogtas/
pomogtes ...", ,,cieszy mnie to, ze mimo takiego strachu
probowatas/probowates..."”.

Dbamy o komfort emocjonalny dziecka: pokazujemy
rozne metody roztadowywania napiecia np. gtebokie
oddychanie, korzystanie z zabawek typu gniotki, pop ity,
piteczki antystresowe, rysowanie swoich emocii.

Ksztattujemy zabawy i umiejetnoS¢ nasladownictwa
poprzez: uczestniczenie dziecka w  zabawach
tematycznych i przyjmowanie przez nie okreslonych roli
(np. mamy, taty, nauczyciela, lekarza); uczenie dziecka
piosenek i wierszykow ilustrowanych gestem (np. "Kota
aufobusu”, "A ram sam sam"); tworzenie przez dziecko
rysunkdw na podstawie instrukcji  osoby dorostej

(graficznej i stownej) - tzw. rysowanie etapowe;




wspieranie dziecka w zabawie, by doprowadzito jg do
konca.

e Uczymy dziecko kontroli emociji: zachecamy dziecko do
oceny réznorodnych zachowan (np. na podstawie
obrazkdw, historyjek, wierszykdw); uczymy czekania na
swojq kolej, dzielenia sie zabawkami, wspdlnej zabawy
z innymi dzie¢mi; rozwijomy w dziecku umiejetnosci
radzenia sobie z réznymi emocjami.

e Ksztattujemy nawigzywanie  prawidtowych  relacji
spotecznych: uczymy dziecko regut gier i zabaw; uczymy
akceptowania faktu, ze w grach nie tylko sie wygrywa,
ale mozna takze przegrac (dorosty stara sie zmniejszac
napiecie dziecka poprzez rozmowe, wyrazanie
zrozumienia dla jego uczu¢ i wskazujgc sposoby
wtasciwego ich wyrazenia i roztadowania); zachecamy
dziecko do nawigzywania blizszych relacji z innymi
dzie¢mi, intfegrowanie sie dziecka z grupqg dzieciecq (np.
w przedszkolu, w bawialni, na placu zabaw).

ZDOBYWANIE NOWEJ WIEDZY | UMIEJETNOSCI

Rozumienie znaczenia stdw, rozumienie polecen, pierwsze
proby wnioskowania, porownywania myslowego, rozwoj
podstaw myslenia przyczynowo skutkowego to funkcje,
ktére sg podstawqg uczenia sie. Podczas zabaw i zajec
dydaktycznych dziecko intensywnie gromadz informacije
o ofaczajgcym Swiecie. Sg one zapamietywane, a nastepnie
przetwarzane - stanowig podstawe myslenia. O rozwoju tego
procesu decydujg zdolnosci do myslenia (sg one wrodzone),
dojrzatos¢  uktadu nerwowego (wiek dziecka), ilosC
przyswojonych informacji oraz doswiadczenie w ich
przetwarzaniu.

Zalecenia do pracy z dzieckiem:

e Ksztattujemy  rozumowanie  poprzez:  dobieranie
odpowiednich obiektéw na obrazkach do obrazka
tematycznego; wykluczanie niepasujgcych obiektdow na
obrazkach sposrdéd innych na podstawie podanej przez
osobe dorostg cechy; wykluczanie niepasujgcego
obiektu sposréd innych nalezgcych do tej samej
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kategorii; dobieranie obiektéw na obrazkach w pary na
zasadzie skojarzen; uktadanie w prawidtowe] kolejnosci
historyjki obrazkowej.
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Ksztattujemy rozumienie relacji przestrzennych:
wykonywanie polecen osoby dorostej, ktéra uzywa
okredlenia relacji przestrzennej ,w", ,na”, ,przed”, ,za",
»Obok”.

Ksztattujemy umiejetnosc liczenia: liczenie elementéw
wspdlnie z osobg dorostqg; powtarzajgc za nig kolejne
liczby; liczenie swoich krokodw w zabawie ruchowej
z osobqg dorostg, powtarzajgc za nig kolejne liczby;
liczenie z wykorzystaniem rymowanek i wierszykow;
uktadanie zbioréw ztozonych z takiej samej ilosci
elementow dobieranie takiej samej ilosci elementow jak
w we wzorze iliczenie ich (przy wsparciu osoby dorostej).

D)D)
»))))8
D)
AHMNFHHIIHHRMNR

D

D)

)
MR

)
D
D

’a\m
ﬁ
A
IAANNNWAAIA
AAA
r\’\’\ﬁ
I2\NWN2(IEA

)
)
)

"Jak pomoc dziecku w przedszkolu. Zabawy i ¢wiczenia
z 76twikiem Wikiem", Bozena Janiszewska, WSIP

~smart Hand Model. Diagnoza i terapia reki u dzieci”,
Klaudia PIOTROWSKA-Madej, Agnieszka Zychowicz,
Wydawnictwo Harmonia

"Metoda  Krakowska  wobec zaburzenn  rozwoju
dzieci", Jagoda Cieszynska - Rozek, Wydawnictwo
Omega Stage Systems - Jedrzej Cieszynski




