
Terapia słuchowa opracowana przez A. Tomatisa polega na słuchaniu dźwięków o 
określonej, zróżnicowanej częstotliwości poprzez urządzenie zwane „elektronicznym 
uchem”. Przed rozpoczęciem treningu przeprowadza się szczegółową diagnozę, 
dzięki czemu program treningu jest indywidualnie dopasowywany do potrzeb 
trenującego. 
 
Cykl zajęć składa się z co najmniej dwóch, a w niektórych przypadkach trzech etapów 
treningu słuchowego. Pierwszy etap, podstawowy, uniwersalny i nieinwazyjny, 
wdrażający ucho do właściwej pracy trwa 30 godzin. Sesje odbywają się 5 razy w 
tygodniu w dwugodzinnych cyklach. Kolejny 15 godzinny etap treningu jest wdrożony 
po 4-tygodniowej przerwie i poprzedzony kolejną diagnozą, określającą specyficzne 

potrzeby pacjenta.  

Zajęcia są prowadzone w czteroosobowych grupach. Na terapię przyjmowane są 
dzieci i młodzież po przeprowadzonej specjalistycznej diagnozie, na którą kieruje 
specjalista – pracownik poradni. O zakwalifikowaniu się dziecka na terapię, rodzic lub 
opiekun jest poinformowany nie później niż na dwa tygodnie przed rozpoczęciem 
zajęć. 

Oczekiwanym efektem stosowania terapii słuchowej opracowanej przez A. Tomatisa 
jest poprawa koncentracji uwagi, jakości uczenia się, rozwijanie zdolności językowych 
i komunikacyjnych, zwiększanie kreatywności, a także poprawa funkcjonowania 
emocjonalno-społecznego. Poprawa umiejętności słuchania i zdolności 
komunikowania się powoduje lepsze samopoczucie i wzrost wiary we własne 
możliwości. Trening pozytywnie wpływa również na umiejętność zapamiętywania, 
uczenia się, w tym także na zwiększenie skuteczności nauki języków obcych. 

 

W roku szkolnym 2023/24 terapią objęte będą dzieci, które oczekują w poradni na 
trening metodą Warnkego i kwalifikują się na terapię Tomatisa.  

 


