Terapia stuchowa opracowana przez A. Tomatisa polega na stuchaniu dzwiekéw o
okreslonej, zroznicowanej czestotliwosci poprzez urzgdzenie zwane ,elektronicznym
uchem”. Przed rozpoczeciem treningu przeprowadza sie szczegoOtowg diagnoze,
dzieki czemu program treningu jest indywidualnie dopasowywany do potrzeb
trenujgcego.

Cykl zajec¢ sktada sie z co najmniej dwoch, a w niektérych przypadkach trzech etapow
treningu stuchowego. Pierwszy etap, podstawowy, uniwersalny i nieinwazyjny,
wdrazajgcy ucho do wiasciwej pracy trwa 30 godzin. Sesje odbywajg sie 5 razy w
tygodniu w dwugodzinnych cyklach. Kolejny 15 godzinny etap treningu jest wdrozony
po 4-tygodniowej przerwie i poprzedzony kolejng diagnozg, okreslajgcg specyficzne
potrzeby pacjenta.

Zajecia sg prowadzone w czteroosobowych grupach. Na terapie przyjmowane sg
dzieci i mtodziez po przeprowadzonej specjalistycznej diagnozie, na ktorg kieruje
specjalista — pracownik poradni. O zakwalifikowaniu sie dziecka na terapie, rodzic lub
opiekun jest poinformowany nie pozniej niz na dwa tygodnie przed rozpoczeciem
zajec.

Oczekiwanym efektem stosowania terapii stuchowej opracowanej przez A. Tomatisa
jest poprawa koncentracji uwagi, jakosci uczenia sie, rozwijanie zdolnosci jezykowych
i komunikacyjnych, zwiekszanie kreatywnosci, a takze poprawa funkcjonowania
emocjonalno-spotecznego.  Poprawa  umiejetnosci  stuchania i  zdolnosci
komunikowania sie powoduje lepsze samopoczucie i wzrost wiary we wilasne
mozliwosci. Trening pozytywnie wptywa rowniez na umiejetnos¢ zapamietywania,
uczenia sie, w tym takze na zwiekszenie skutecznosci nauki jezykdéw obcych.

W roku szkolnym 2023/24 terapig objete bedg dzieci, ktére oczekujg w poradni na
trening metodg Warnkego i kwalifikujg sie na terapie Tomatisa.



