Szkota dla rodzicow i wychowawcow

O programie:

To program spotkan dla kazdego, kto szuka sposobu na nawigzanie glebszych i cieplejszych
relacji z dzie¢mi lub wychowankami. Jego celem jest wspieranie rodzicow i wychowawcow
w radzeniu sobie w codziennych kontaktach z dzie¢mi i mtodzieza. Nauka umiejetnosci
lepszego porozumiewania si¢, refleksja nad wtasng postawg wychowawczg, wymiana
doswiadczen, to mate kroki ku glebszej relacji, dajacej zadowolenie i poczucie wzajemne;j
bliskosci. To takze nauka dialogu i

ksztaltowanie wi¢zi opartych na wzajemnym szacunku.

Metoda:

Zajgcia maja charakter warsztatow psychologicznych, sktadajg si¢ z krotkich omowien

1 wprowadzen tematycznych, a ich istotg sg ¢wiczenia i scenki. Cennym elementem
uczacym jest wymiana do§wiadczen migdzy uczestnikami oraz praktyczne
wyprobowywanie nowych umiejetnosci w postaci zadan domowych

.Spotkania odbywaja si¢ w matych grupach(10-14 oso6b), raz w tygodniu i trwajg 3 godz.
Spotkan takich planujemy 8-10, w zaleznos$ci od potrzeb grupy.

Tematyka:

Poszczegolne spotkania poruszaja nastgpujaca tematyke: §wiadomosé wlasnych celow
wychowania, poznanie i rozumienie §wiata uczu¢ wtasnych i dziecka, nauk¢ umiejetnosci
rozmawiania o uczuciach, umiej¢tnos¢ stawiania jasnych granic i wymagan, zachegcanie
dzieci do wspolpracy, wspdlne rozwigzywanie konfliktow, poszukiwanie lepszych niz kara
sposobow uczenia dziecka samodyscypliny, wspieranie samodzielnos$ci dzieci, uwalnianie
ich od grania r6l oraz wzmacnianie ich poczucia wlasnej warto$ci przez pochwal¢ opisowa.

Adresaci:
rodzice
nauczyciele i wychowawcy

Prowadzacy:

Agnieszka Gtabska - Nasitowska
Barbara Bogacka - Szwaj

Zaneta Rak

Joanna Gizynska

W roku szkolnym 2023/24 zajecia beda si¢ odbywaty w I semestrze w czwartki w godz. 9.30
—12.30.
W I semestrze w czwartki w godz. 18.00 - 20.30.



