W Poradni dziata Zespot Malego Dziecka, ktory tworza:

Agnieszka Stoniowska - fizjoterapeuta/ terapeuta S/ terapeuta karmienia

Magdalena Drozd - logopeda/ terapeuta S/ terapeuta karmienia
Matgorzata Mazur - logopeda/ terapeuta Sl

Zaneta Rak - psycholog

Anita Kowalik - psycholog

Marta Wisniewska - psycholog, psychoterapeuta

Zapraszamy Panstwa na konsultacje jesli widzicie potrzebe porozmawiania o rozwoju
Waszego dziecka. Obszary, w ktorym mozemy udzieli¢ wsparcia to:

- rozwdj motoryczny

- rozwdj mowy

- rozwdj funkcji pokarmowych (karmienia)

- rozwoj sensoryczny

- trening czystosci (odpieluchowanie)

- rozwoj spofeczny i emocjonalny

Aby umoéwic si¢ na spotkanie prosimy o telefon do rejestracji ze zgloszeniem wizyty w
zespole matego dziecka i pozostawienie do siebie numeru kontaktowego. Jeden z naszych
specjalistow skontaktuje si¢ z Panstwem w celu oméwienia glownej przyczyny wizyty i
ustalenia terminu. Nie jest potrzebne skierowanie od lekarza lub innego specjalisty.

Ponizej przedstawiamy list¢ zachowan charakteryzujacych rozwoj dziecka, ktora pomoze
wam zweryfikowac 1 przyjrze¢ si¢ Swojemu dziecku.

DZIECKO 6 mies.

1. Dziecko posadzone utrzymuje pozycje i hie opada
Obraca si¢ z brzucha na plecy i plecéw na brzuch
Ma domkniete usta podczas snu i czuwania
Inicjuje i odwzajemnia kontakt wzrokowy
Koncentruje wzrok na twarzy
Zaczepia rodzica i dopomina si¢ uwagi na sobie
Wokalizuje w odpowiedzi na mowg rodzica
Wyciaga obie rece do rodzica i po zabawki
Jest zainteresowane pokarmami stalymi - wyciaga r¢ke, bada dotykiem, przyktada do
ust
10. Sygnalizuje uczucie gtodu
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DZIECKO 12 mies.
1. Dziecko samodzielnie siada
2. Dziecko przemieszcza si¢ W pozycji czworaczej
3. Staje przy meblach
4. Ma domkniete usta podczas snu i czuwania



Podczas upadku wyciaga rece aby si¢ ochroni¢
Nasladuje proste gesty - brawo, pa-pa, taki duzy
Potrafi wyrazi¢ gestem “nie”
Wskazuje palcem z intencja

- tam

- zobacz

- daj
9. Zazwyczaj reaguje na wiasne imi¢
10. Buduje wiez¢ z dwoch klockdw
11. Wypowiada pierwsze znaczace stowa
12. Bierze udziat w prostym dialogu z rodzicem
13. Jest zainteresowane ogladaniem ksigzeczek
14. Je samodzielnie pokarmy state
15. Podejmuje proby picia z otwartego kubka
16. Przychodzi do rodzica po pocieszenie
17. Dobrze toleruje czynno$ci higieniczne
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DZIECKO 18 mies.
1. Dziecko samodzielnie chodzi

Korzysta z hustawki, zjezdzalni i piaskownicy na placu zabaw
Lubi zabawy pitkami
Podczas upadku wycigga rece aby si¢ ochroni¢
Samodzielnie je i pije z otwartego kubka
Potrafi gryz¢ i zu¢
Wskazuje palcem z intencja

- tam

- zobacz

- daj
8. Wskazuje jakas czes¢ ciata
9. Uzywa stow mama, tata, baba, dziadzia w odniesieniu do konkretnej osoby
10. Potrafi wyrazi¢ “nie” ruchem glowy, gestem i stowem
11. Reaguje na wiasne imi¢
12. Bierze udziat w dialogu z rodzicem
13. Jest zainteresowane ogladaniem ksigzeczek
14. Przychodzi do rodzica po pocieszenie
15. Pokazuje, ze: boli, chce jes¢ i chce pic¢
16. Dobrze toleruje czynnosci higieniczne
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DZIECKO 24 mies.
1. Dziecko sprawnie chodzi i biega
2. Korzysta z hustawki, piaskownicy oraz niskiej zjezdzalni bez pomocy rodzica na
placu zabaw
3. Schodzi i wchodzi na trzy schodki trzymajac si¢ poreczy
Lubi wspolng zabawe z rodzicem
5. Potrafi krotko bawi¢ sie¢ samodzielnie
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Podczas upadku wyciaga rece aby si¢ ochroni¢
Samodzielnie je i pije z otwartego kubka

Potrafi gryz¢ i zu¢

Laczy stowa np. {mama da}, {tata o¢}, {baba nie}

. Potrafi wyrazi¢ “nie” ruchem glowy, gestem i stowem

. Wskazuje minimum trzy czg¢sci ciala

. Reaguje na wiasne imi¢

. Komentuje to, co si¢ dzieje wokot w uproszczony sposéb

. Mowa jest zrozumiata dla wigkszo$ci 0s6b, nie tylko dla najblizszych
. Rozumie polecenia bez wsparcia gestem np. daj mi pitke

. Jest zainteresowane rysowaniem

. Przychodzi do rodzica po pocieszenie

. Dobrze toleruje czynnosci higieniczne

DZIECKO 36 mies.

Dziecko sprawnie chodzi, biega, podskakuje

Lubi korzysta¢ ze wszystkich sprzetow na placach zabaw
Podejmuje proby jazdy na dwukotowym rowerku biegowym
Lubi zabawy pitka

Bawi si¢ wedtug regut gry “raz ja, raz ty”

Samodzielnie je i pije z otwartego kubka, rzadko si¢ brudzi
Uzywa sztu¢coéw podczas jedzenia

Samodzielnie rozbiera si¢ i podejmuje préby ubierania
Mowi w sposdb zrozumiaty

. Nawiazuje i utrzymuje kontakt wzrokowy podczas zabawy oraz rozmowy

. Rozumie polecenia bez wsparcia gestem np. podnie$ Klocki i w6z do pudetka
. Zaczyna méwic o sobie “ja

. Potrafi pociesza¢ jesli kto$ jest smutny

. Dobrze toleruje czynnosci higieniczne



