Trening Umiejetnosci Spolecznych dla dzieci 6-cio i 7-letnich majacych
trudno$ci w nawigzywaniu i podtrzymywaniu relacji z réwiesnikami 1
dorostymi, przestrzeganiem norm spolecznych i adaptacja do nowych sytuacji.
Warsztaty prowadzone sg w kilkuosobowej grupie roéwiesniczej i obejmujg cykl
10 spotkan.

Cel programu to ksztaltowanie umiejetnosci:
« Nawigzywania i1 utrzymywanie kontaktow z rowiesnikami i dorostymi
« Rozwigzywania konfliktow
« Wyrazania swojego zdania
« Obserwacja samokontroli, okazywania i rozumienia emocji
« Wiara we wlasne mozliwo$ci w kontakcie z innymi.

Zajecia beda si¢ odbywaly w poniedziatki w godz. 16.30- 17.30.
Nabor odbywa si¢ za posrednictwem specjalistow poradni.

Osoby prowadzace: Zaneta Rak, Hanna Winnicka-Majchrzak.



