
Trening Umiejętności Społecznych dla dzieci 6-cio i 7-letnich mających 

trudności w nawiązywaniu i podtrzymywaniu relacji z rówieśnikami i 

dorosłymi, przestrzeganiem norm społecznych i adaptacją do nowych sytuacji. 

Warsztaty prowadzone są w kilkuosobowej grupie rówieśniczej i obejmują cykl 

10 spotkań. 

  

Cel programu to kształtowanie umiejętności: 
• Nawiązywania i utrzymywanie kontaktów z rówieśnikami i dorosłymi 
• Rozwiązywania konfliktów 
• Wyrażania swojego zdania 
• Obserwacja samokontroli, okazywania i rozumienia emocji 
• Wiara we własne możliwości w kontakcie z innymi. 

 

Zajęcia będą się odbywały w poniedziałki w godz. 16.30- 17.30.  

Nabór odbywa się za pośrednictwem specjalistów poradni. 

Osoby prowadzące: Żaneta Rak, Hanna Winnicka-Majchrzak. 


