Szanowni Pansiwo

Wyniki ostatnich badan socjologicznych oraz wnioski z pracy z dziecmi
i mtodziezg uwidaczniajg powazny spadek zadowolenia z zycia u mtodych
ludzi, a przy tym wzrost poczucia samotnoscii wykluczenia. Zwiekszyta sie liczba
zachorowan na depresje i mysli samobdjczych.

By¢ mozie Wasze dziecko potrzebuje pomocy jesli:

nie radzi sobie z tym, co je otacza np. w szkole, w domu, w kontaktach
z rowiesnikami;

zmaga sie z lekiem;

odczuwa dtugotrwaty smutek, brak checi do zycia,

mMa bardzo niskg samoocene i brak poczucia sprawczosci,

przezywa kryzys emocjonainy,

Kryzys emocjonalny moze dotkng¢ kazdego — wazne, aby miec przyjazne,
Swiadome otoczenie, ktére pomoze rozwigzac problemy lub udzieli wsparcia
w samodzielnym rozwigzywaniu trudnosci.

Mozecie Panstwo znalezé bezptatng pomoc i wsparcie dla siebie
i swojego dziecka w nastepujgcych miejscach:

Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna nr 19 ul. Lokajskiego 3 —
psycholog - interwent kryzysowy udziela wsparcia w trudnej sytuacji
w Srody w godz. 16.00-17.00. — zapisy - 513 905 022 |ub 513 906 360
(mozna takze zgtosic sie bez zapisow).

Platforma Zycie Warte Jest Rozmowy https://zwir.pl/

Telefon zaufania dla dzieci i mtodziezy Fundacji Dajemy Dzieciom Site
116111

Telefon zaufania mtodych 22 484 88 04

Dzieciecy telefon zaufania rzecznika praw dziecka 800 121 212
Antydepresyjny telefon zaufania 22 484 88 01

Centrum wsparcia dla oséb dorostych w kryzysie emocjonalnym

800 702 222 oraz https://centrumwsparcia.pl/

Wazne informacje mozna znalez¢ takze na stronie www.pokonackryzys.pl
oraz www.ppp19.ursynow.warszawa.pl
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