
METODA NEUROFLOW 

Aktywny Trening Słuchowy (www.neuroflow.pl)   

Trening wyższych funkcji słuchowych dla dzieci z zaburzeniami przetwarzania 

słuchowego (centralnymi zaburzeniami słuchu) oraz dzieci z grupy ryzyka tych 

zaburzeń od 4 roku życia. Każdy etap treningu poprzedzony jest diagnozą, na 

podstawie której przygotowywany jest indywidualny program terapeutyczny. 

Trening Neuroflow prowadzony jest on-line, przebiega w trzech etapach i trwa około 

6 miesięcy. Sesje treningowe odbywają się 3 razy w tygodniu, każda z nich trwa ok. 

20-25 min.   

W PPP19 można wykonać bezpłatną diagnozę, natomiast trening jest odpłatny w 

firmie APD-Medical, która przygotowuje ćwiczenia dla dziecka dostosowane do 

wieku i wyników uzyskanych w czasie badania.     

Wpływ treningów słuchowych na funkcjonowanie człowieka:   

Obszary oddziaływania:   

1. koncentracja i utrzymywanie uwagi,   

2. spontaniczne inicjowanie celowych aktywności,   

3. poziom pobudzenia i sensorycznej modulacji,   

4. równowaga i percepcja ruchu,   

5. niepewność grawitacyjna,   

6. rozwój mowy i języka,   

7. dojrzałość społeczno-emocjonalna,   

8. praksja i sekwencyjność, 9. kontrola ruchów gałek ocznych.   

   

W przypadku podejrzenia ryzyka występowania ryzyka zaburzeń przetwarzania 

słuchowego można wypełnić ankietę zamieszczoną na stronie 

https://neuroflow.pl/pl/dla-rodzicow/czy-moje-dziecko-ma-apd 
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