"Grupa psychoedukacyjna dla dziewczat"

Proponowane zajecia psychoedukacyjne dotycza dojrzewania, zmian emocjonalnych, nowych
wyzwan w relacjach, wsparcia w zrozumieniu siebie w procesie ksztatltowania si¢ tozsamosci.

Zajecia przeznaczone sg dla dziewczynek w wieku 13-15 lat, mierzacych sie z niesmiato$cia,
trudno$ciami depresyjnymi, lgkowymi, komunikacyjnymi w relacjach, czujacych sie
samotnie. B¢da odbywaly si¢ we wtorki w godz. 16.00- 17.30. Nabor do grupy prowadzony
jest za posrednictwem psychologow.

Osoby prowadzace: Renata Kwasnik, Klara Kostrzewa



