Warsztaty rozwoju osobistego dla mtodziezy

Zajecia grupowe dla uczniéw klas VII zawierajg nastepujagce bloki tematyczne:

Samoocena i autoprezentacja;

Skuteczna komunikacja, umiejetnosci interpersonalne;
Zarzadzanie czasem, planowanie, podejmowanie decyzji;
Radzenie sobie ze stresem w sytuacjach trudnych;
Okreslanie predyspozycji zawodowych.

Warsztaty beda odbywaty sie¢ we wtorki w godz. 16.00- 17.00. Zaplanowano 15 spotkan.
Poczatek zaje¢ — po zebraniu si¢ grupy. Zapisy w rejestracji poradni.

Prowadzaca: Elzbieta Ensztein



