
Zajęcia relaksacyjne dla ósmoklasistów
 
Zajęcia grupowe przeznaczone są dla uczniów klas ósmych i mają na celu poznanie technik 
radzenia sobie ze stresem egzaminacyjnym. Spotkania będą odbywały się  we wtorki 
w godz. 18 - 19 – w terminie 7marca  - 28 marca 2023r. 
Zajęcia poprowadzi: Małgorzata Kazoń-Walkowiak. 


