TRENING UMIEJETNOSCI SPOLECZNYCH

OBSZARY PRACY TERAPEUTYCZNEJ:

e Umiejetnosci spoteczne

e Umiejetnosci komunikowania si¢
e Emocje

e Mentalizacja

e Samoocena

e Rozwdj spoteczny — uczestniczenie w matej grupie spotecznej, rozwijanie rozumienia
roznych sytuacji spotecznych i ¢wiczenie zachowan asertywnych

e Rozwdj umiejetnosci komunikowania si¢

e Rozwo0j emocjonalny w sytuacjach spolecznych

e Umacnianie poczucia wlasnej wartosci 1 ksztattowanie adekwatnej samooceny

Forma realizacji celow: edukacja, ¢wiczenia i zabawy, doswiadczanie, bycie w sytuacji
korygujace;.

ADRESACI:

Uczniowie klas I 1 II szkoly podstawowe;.
Organizacja grupy:

Grupa treningowa sktada si¢ z maksymalnie 8 osob. Grupa jest zamknigta — po rozpoczeciu
treningu nie mozna do niej dotaczy¢ kolejnych, nowych uczestnikow.

KROTKI OPIS PROGRAMU:
Forma pracy terapeutycznej: Zajecia grupowe (mata grupa)

Trening Umiejetnosci Spolecznych to spotkania w matej grupie spotecznej. Umozliwiajg one
uczestnikom, w bezpiecznych warunkach, nabywaé deficytowe kompetencje potrzebne w
relacjach spotecznych oraz wzmacnia¢ kompetencje, ktore dziecko juz posiada. Trening
sktada si¢ z czesdci psychoedukacyjnej dotyczacej rozumienia i radzenia sobie z emocjami,
rozumienia sytuacji spolecznych i korzysci z wdrazania asertywnych zachowan. Kolejna
wazng czgscig zajec sa interakcje z rowiesnikami w czasie zorganizowanych i swobodnych
¢wiczen 1 zabaw, ktore s3 okazja do doskonalenia umiej¢tnosci spolecznych i1 zdobywania
wickszej $wiadomosci emocjonalnej. Dzieci nabywaja umiejetnosci spoteczne poprzez
doswiadczanie, zabaweg, mozliwo$¢ dostrzezenia szerszej perspektywy. Zajgcia prowadzone
sg przez wykfalifikowanych 1 dos§wiadczonych psychologow.



PROWADZACY:

Psycholog Zaneta Rak, psycholog Barbara Bogacka

INFORMACJE PRAKTYCZNE

Planowany termin rozpoczecia zajec: 24.10.2022 r. Zajecia bedg odbywac si¢ na terenie
Poradni w poniedziatki w godzinach 15:15-16:30. Zaplanowano 12 spotkan.

Udzial w zajeciach poprzedza diagnoza w PPP nr 19 lub konsultacja kwalifikacyjna rodzica i
dziecka z osoba prowadzaca zajecia. Na rozmowy kwalifikacyjne zapraszani sg rodzice i
dzieci zapisani na liste 0os6b oczekujacych na TUS.



