»Aktywne Tygryski”

»Aktywne Tygryski” to grupa dla dzieci z najstarszych grup przedszkolnych, ktérej celem jest
rozwijanie u nich $miatosci spotecznej. Na zajecia zapraszamy dzieci, ktére przezywaja trudnosci
adaptacyjne, niech¢tnie wypowiadaja si¢ na forum grupy, maja klopot z nawigzaniem kontaktu z
innymi dzie¢mi lub/i dorostymi, sg niepewne siebie, s3 nieSmiate. Spotkania prowadzone s3 w
formie zabawy, ktorej stalym elementem s3 opowiadania wspierajace rozwdj emocjonalno-
spoleczny, grupowe zabawy ukierunkowane na rozwdj asertywnos$ci i umiejetnos$ci wspotdziatania
oraz zabawy ruchowe rozwijajagce poczucie wilasnego ciata 1 orientacji przestrzennej. Zajecia
prowadzone sg przez dwoch terapeutdéw w grupie szesciu — osmiu dzieci.

Na zajecia ,,Aktywne Tygryski” dzieci zapisywane sa przez psychologéw przedszkolnych, po
wczesniejszych konsultacjach z rodzicami 1 obserwacji dziecka.

Termin: Il semestr roku szkolnego 2022/2023, czwartki godzina 15:30-16:30

Osoby prowadzace: Zofia Matachowska — psycholog, Justyna Smorczewska — terapeuta Integracji
Sensorycznej



