
 

„Aktywne Tygryski” 

„Aktywne Tygryski” to grupa dla dzieci z najstarszych grup przedszkolnych, której celem jest 

rozwijanie u nich śmiałości społecznej. Na zajęcia zapraszamy dzieci, które przeżywają trudności 

adaptacyjne, niechętnie wypowiadają się na forum grupy, mają kłopot z nawiązaniem kontaktu z 

innymi dziećmi lub/i dorosłymi, są niepewne siebie, są nieśmiałe. Spotkania prowadzone są w 

formie zabawy, której stałym elementem są opowiadania wspierające rozwój emocjonalno-

społeczny, grupowe zabawy ukierunkowane na rozwój asertywności i umiejętności współdziałania 

oraz zabawy ruchowe rozwijające poczucie własnego ciała i orientacji przestrzennej. Zajęcia 

prowadzone są przez dwóch terapeutów w  grupie sześciu – ośmiu dzieci. 

Na zajęcia „Aktywne Tygryski” dzieci zapisywane są przez psychologów przedszkolnych, po 

wcześniejszych konsultacjach z rodzicami i obserwacji dziecka.  

Termin: II semestr roku szkolnego 2022/2023, czwartki godzina 15:30-16:30 

Osoby prowadzące: Zofia Małachowska – psycholog, Justyna Smorczewska –  terapeuta Integracji 

Sensorycznej 

 

 

 


