Metoda Warnkego

Fred Warnke opracowat metode terapeutyczng dla oséb z trudnosciami w
czytaniu, pisaniu i méwieniu. Celem metody jest kompleksowa pomoc dzieciom z
dysleksjg i trudnosciami w uczeniu sie oraz wsparcie w terapii logopedyczne;.

Wedtug Warnkego przyczyng problemow z naukg prawidtowego czytania, pisania i
mowienia sg trudnosci w przetwarzaniu bodzcéw stuchowych, wzrokowych i
motorycznych.

Diagnoza przeprowadzana z uzyciem profesjonalnego urzgdzenia Brain-Boy®-
Universal Professional (BUP) pozwala na okreslenie problemow w zakresie 8 funkcji
podstawowych.

W oparciu o uzyskany wynik opracowuje sie program treningowy dostosowany do
indywidualnych potrzeb i mozliwosci dziecka.

Czytanie, pisanie i méwienie to ztozone czynnosci, ktére mogg przebiegaé
prawidtowo pod warunkiem, ze sg w petni zautomatyzowane. Wszystko, co potrafimy
robi¢ automatycznie wydaje sie tatwe i to wtasnie automatyzacja czynnosci sprawia,
ze popetniamy mniej bteddéw.

Warnke opracowat metode, ktéra polega na ¢wiczeniu automatyzacji,
diagnozowanych wczesniej funkcji podstawowych w zakresie styszenia, widzenia i
motoryki. Cwiczenia wykonuje sie z pomocg urzgdzenia Brain-Boy®-Universal
(BBU).

Drugim zasadniczym filarem metody Warnkego jest tzw. trening lateralny, ktérego
celem jest automatyzacja i ulepszenie koordynacji pracy potkul mézgowych. W
trakcie treningu dziecko/pacjent styszy w stuchawkach dwa rézne gtosy dobiegajgce
z réznych kierunkdéw. Zmieniajg one swojg lokalizacje i wydaje sie, ze krgzg wokot
gtowy.

Kryteria kwalifikacji na trening metoda Warnkego

Pierwszenstwo majg dzieci, ktére spetniajg nastepujgce warunki:

1.(4p.) W 8 krokach diagnostycznych (BUP), w co najmniej 4 prébach wyniki sg
ponizej warto$ci referencyjnych dla wieku.
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2. (4p.) Jesli nie sg spetnione warunki, o ktérych mowa w pkt. 1, w prébie czytania
pseudostéw wynik jest ponizej norm dla wieku (bardzo stabe czytanie).

3. (3p.) Dziecko miato odroczone rozpoczecie realizacji obowigzku szkolnego.

4. (2p.) Dlugosc¢ oczekiwania na terapie przekracza 12 miesiecy.

5. (1p.) Obserwuje sie brak oczekiwanych efektéw dotychczasowej terapii (zajecia
korekcyjno-kompensacyjne, reedukacja).

6. W sytuacjach kryzysowych wymagajgcych natychmiastowego wsparcia (decyzje
podejmuje zespot terapeutdw kwalifikujgcy do terapii metodg Warnkego).

Trening metodg Warnkego

Zajecia majg na celu ¢wiczenie przetwarzania bodzcéw spostrzezeniowych w
obszarze stuchu, wzroku i zdolnosci motorycznych.Trening przeznaczony jest dla
dzieci i mtodziezy z trudnosciami w uczeniu sie. Opiera sie na zatozeniu, ze proces
uczenia sie uwarunkowany jest szybkoscig przetwarzania

spostrzezen. Usprawnianie szybkosci przetwarzania odbywa sie za pomocg matego
elektronicznego narzedzia, jakim jest ,Brain-Boy Universal”’. Urzgdzenie zawiera



zestaw programoéw treningowych przypominajgcych gry, ktére usprawniajg siedem
podstawowych funkcji przetwarzania spostrzezen w odniesieniu do zmystu stuchu,
wzroku i funkcji ruchowych. Drugim etapem zaje¢ jest trening lateralny majgcy na
celu koordynacje obydwu pétkul mézgowych. Odbywa sie z wykorzystaniem
specjalistycznego urzadzenia ,Alpha trainer”. Regularny trening lateralny przyczynia
sie do lepszej synchronizaciji pracy obu poétkul przez aktywowanie istniejgcych, ale
nieaktywnych wtékien nerwowych, w stosunkowo krétkim czasie. Na trening
zakwalifikowani zostajg uczniowie po przeprowadzeniu diagnozy, na ktérg kieruje
psycholog prowadzacy dziecko, logopeda lub inny specjalista.



