Stownik:
1. ADHD [am. Attention Deficit Hyperactivity Disorder]

Zespot nadruchliwosci psychoruchowej. Zaburzenie psychiczne okresu dziecinstwa,
prowadzgce do istotnego uposledzenia funkcjonowania oraz zwiekszajgce ryzyko
wystgpienia innych zaburzen psychicznych, takich jak zaburzenia zachowania
i naduzywanie substancji psychoaktywnych. Objawia sie zaburzeniami koncentracji,
nadmierng impulsywnoscig i nadruchliwoscia.

2. CENTRALNE ZABURZENIA PRZETWARZANIA SLUCHOWEGO

Zaburzona zdolnos¢ rozumienia informacji stuchowej, pomimo zachowanej
prawidtowej czutosci stuchu: — zachowana zdolnosc¢ styszenia i zaburzona zdolnos¢
stuchania

Wyzsze funkcje stuchowe

* umiejetnos¢ lokalizacji dzwieku

* zdolno$¢ réznicowania dzwiekdéw (wysokosci tonu)

* rozpoznawanie wzorca dzwiekowego

* analiza czasowych aspektow dzwieku (dtugosc¢ tonu)
* umiejetnos$¢ rozumienia mowy znieksztatcone;j

* umiejetnos¢ rozumienia mowy w szumie

3. Dysgrafia [gr. dys~ ‘nie~’, ‘Zle’, grapho~ ‘pisz¢’, ‘rysuje’]

trudnosci lub niemoznos¢ opanowania umiejetnosci poprawnej formy pisania, niski
poziom graficzny pisma. Niedoktadne odtwarzanie liter, zte proporcje liter w wyrazie,
brak potgczen liter, brak nalezytego odstepu miedzy literami i wyrazami, brak
rébwnomiernego i jednolitego potozenia pisma, niepoprawne zageszczenie liter itp.
Nalezy do zespotu zaburzen okreslanego mianem dysleksji rozwojowe;j.

4. Dyskalkulia [gr. dys = ‘nie~’, ‘zle’, tac. ‘calculo’ = ‘licze’ ‘wyraz’]
specyficzne zaburzenia umiejetnosci arytmetycznych.

5. Dyskalkulia graficzna [graphical dyscalculia]

rodzaj dyskalkulii rozwojowej, przejawia sie niezdolnoscig zapisywania symboli
matematycznych. Dyskalkulia graficzna wspotwystepuje czesto z  dysgrafig
i dysleksjg. W ciezszych przypadkach osoba dotknieta tym typem dyskalkulii nie jest
w stanie napisa¢ dyktowanych jej liczb, napisa¢ nazw liczb, ani nawet ich skopiowac.
W fagodniejszym przebiegu tej dysfunkcji uczen nie moze napisac liczb dwu- lub
trzycyfrowych, pisze je niezgodnie z poleceniem, izoluje pojedyncze elementy (np.
1284 jako 1000, 200, 80, 4 czy 1000, 200, 84), pomija zera (np. 20073 jako 273 czy
20730), albo wymysla wtasne sposoby zapisu. Dyskalkulia graficzna bywa nazywana
dysgrafig liczbowa.

6. Dyskalkulia ideognostyczna [ideognostical dyscalculia]
rodzaj dyskalkulii rozwojowej, przejawia sie przede wszystkim niezdolnoscig
rozumienia pojec i zaleznosci matematycznych oraz niezdolnoscig wykonywania



obliczen w pamieci.

7. Dyskalkulia operacyjna [operational dyscalculia]

rodzaj dyskalkulii rozwojowej, przejawia sie zaburzeniem zdolno$ci wykonywania
operacji matematycznych. Przypadkiem typowym jest zamienianie operacji, np.
wykonywanie dodawania zamiast mnozenia, odejmowania zamiast dzielenia, czy
zastepowanie bardziej skomplikowanych dziatah prostszymi. Typowym objawem jest
réwniez preferowanie pisemnego wykonywania obliczen, ktére tatwo mozna
wykonaé w pamieci, lub liczenie na palcach, gdy zadanie tatwo mozna rozwigzac¢
pamieciowo lub pisemnie, bez liczenia na konkretach.

8. Dysleksja [gr. dys~ ‘nie~’, ‘zle’, Iéxis ‘wyraz’]

specyficzne trudnosci w czytaniu i pisaniu rozpoznaje sie u dzieci o prawidtowym
rozwoju umystowym. Spowodowane sg zaburzeniami niektérych funkciji
poznawczych, motorycznych i ich integracji, uwarunkowanych nieprawidtowym
funkcjonowaniem centralnego uktadu nerwowego.

(jednostka chorobowa F89 wg klasyfikacji ICD-10)

W literaturze europejskiej podaje sie, ze dzieci te stanowig ok. 10-

15% ucznidw,

w tym ok. 4% to przypadki gtebokiej dysleksji (wg miedzynarodowych klasyfikacji
choréb ICD-10, DSM-1V). Badania w Polsce okreslajg odsetek dysleksji na poziomie
9-10% (Bogdanowicz, Jaklewicz 1968-1982). Coraz czesciej spotykane jest
stosowanie terminu dysleksja rozwojowa dla okreslenia syndromu specyficznych
trudnosci w uczeniu sie czytania i pisania, tj. dysleksji, dysgrafii i dysortografii.

9.Dysortografia

specyficzne trudnosci w opanowaniu poprawnej pisowni, przejawiajgce sie p
opetnianiem réznego typu btedow: typowo ortograficznych, wynikajgcych
Z nieprzestrzegania znanych uczniowi zasad pisowni, oraz btedéw specyficznych,
takich jak mylenie liter (zastepowanie), opuszczanie, dodawanie i

przestawianie liter i sylab, pisanie liter i cyfr zwierciadlanie.

Nalezy do zespotu zaburzen okreslanego mianem dysleksji rozwojowe;j.

10. EEG Biofeedback [EEG - elektroencefalograf, Biofeedback — biologiczne
sprzezenie zwrotne]

Specjalistyczna metoda umozliwiajgca regulacje czestotliwo$ci bioelektryczne;j
czynnosci mozgu (fal mézgowych) za pomocg sprzezenia zwrotnego, ktére jest
celowang dokfadg informacjg o nastrojeniu mézgu. Metoda wykorzystywana do
wzmochienia pozgdanej aktywacji systemu nerwowego, szczegolnie przydatna
w treningu koncentracji uwagi, samokontroli, niwelacji stanéw impulsywnoSci

i nadpobudliwosci psychoruchowej, polepszenia osiggniec¢ intelektualnych, lepszej
prezentacji nauczonego materiatu. Stosowana w zaburzeniach snu, w stanach lekéw
nocnych, moczenia nocnego, pomaga w naprawie zaburzen rozwoju mowy oraz
specyficznych zaburzen procesu uczenia sie (dysleksji, dyskalkulii itp.).

11. Integracja sensoryczna

Proces neurologiczny organizujgcy docierajgce do mézgu informacje ptyngce z
ciata i Srodowiska. W procesie tym mozg rozpoznaje, segreguje, interpretuje i
unifikuje te informacje tak by mogty by¢ uzyte w reakcji na

wymagania ptyngce z otoczenia w celowym dziataniu.



12. Kinestezja [gr. kinéo ‘poruszam’, aisthesis ‘czucie’]

fizjol. odczuwanie ruchu i potozenia cztonéw ciata bez udziatu wzroku; biol. zdolnos¢
oceny wzajemnego utozenia i ruchu czesci ciata na podstawie znajomosci schematu
wtasnego ciata, zakodowanego w asocjacyjnych czuciowych obszarach kory mézgu.

13. Kinezjologia edukacyjna

metoda dr Paula Dennisona wspierania naturalnego rozwoju cztowieka poprzez
rézne ¢wiczenia ruchowe, ktérych zadaniem jest integracja pracy ciata i umystu.
Cwiczenia ,Gimnastyka Mézgu®” wykorzystywane sg m.in. w pracy z dzieémi z
deficytami uwagi (lek, agresja) oraz ze specyficznymi trudnosciami w nauce
(dysleksja, dysgrafia etc.)

14. Lateralizacja

dominacja w zakresie reki, oka, nogi; czynnosciowa asymetria ciata ludzkiego
wyrazajgca sie w wiekszej sprawnosci narzgdow jednej strony ciata, prawej lub lewe;.
Moze by¢ prawo lub lewostronna.

15. Logopedia [gr. I6gos ‘stowo’, paideia ‘wychowanie’]

nauka z pogranicza psychologii, pedagogiki, jezykoznawstwa i medycyny, zajmujgca
sie procesami ksztattowania sie mowy oraz metodami rozpoznawania i leczenia jej
wad i zaburzenh; rozwija sie na pograniczu kilku dyscyplin nauk.: jezykoznawstwa,
foniatrii, neurofizjologii, psychologii i pedagogiki.

16. Metoda Tomatisa [stymulacja audio—psycho-lingwistyczna]

Pozwala bada¢ uwage stuchowg, tzn. zdolno$¢ wybidrczego nastawienia analizatora
stuchowego na okreslony rodzaj bodzcéw. Uwaga stuchowa jest wyzszg funkcjg
stuchowg, ktéra umozliwia swiadomy odbior informacji dzwiekowych, nadanie im
znaczenia oraz na drodze sprzezenia zwrotnego, podjecie adekwatnych dziatan

w odpowiedzi na otrzymang informacje dzwiekowg. Terapia Metodg Tomatisa
przeznaczona jest dla osob z roznorodnymi zaburzeniami gtosu i mowy, w ktorych
mozna podejrzewa¢ komponent audiogenny, w tym m.in.:

Zaburzenia gtosu:

dysfonie dzieciece,

— dysfonie czynnosciowe,

— dysfonie u os6b zawodowo postugujgcych sie gtosem wynikajgce z niewtasciwe;j
emisji gtosu.

Zaburzenia mowy:

— opozniony rozwoj mowy,

— dyslalie,

— jgkanie.

Podstawg kwalifikacji osoby do terapii

niniejszg metodg jest test uwagi stuchowej

i lateralizacji stuchowej. Badana jest w nim uwaga stuchowa na dzwigki przewodzone
drogg powietrzng i kostng, lateralizacja stuchowa, dyskryminacja wysokosci dzwieku
oraz umiejetnos¢ lokalizacji dzwigku.

17. Metoda Weroniki Sherborne

wypracowana w latach szesc¢dziesigtych metoda ruchu rozwijajgcego zawiera zestaw
¢wiczen, ktére posiadajg zastosowanie we wspomaganiu rozwoju psychoruchowego
dzieci i w terapii jego zaburzen. Opiera sie na idei powigzania ruchu z catoksztattem



procesOw poznawczych i emocjonalno-motywacyjnych. Posiada pozytywny wptyw na
wszystkie aspekty rozwoju, tj. emocjonalny, spoteczny, poznawczy, ruchowy.

18. Motoryka duza

ogolna sprawnosc¢, rozwoj ruchowy w zakresie koordynaciji i kontroli nad wtasnym
ciatem, np. umiejetno$¢ utrzymania réwnowagi. Jest bezposrednio zwigzana
z funkcjonowaniem analizatora kinestetyczno-ruchowego.

19. Motoryka mata
sprawnos¢ ruchowa rgk (manualna), np. umiejetnos¢ pisania, rysowania, zapinania
ubrania, sznurowania butéw itp.

20. Praksja [gr. praksis — czynnosé, dziatanie]
zdolnos¢ do wykonywania ztozonych ruchow celowych. Moze dotyczy¢ motoryki
matej, duzej, jak réwniez aparatu mowy (tzw. praksja oralna).

21. Prozodia

termin okres$la elementy takie jak intonacja wypowiedzi, akcenty, czas trwania
wypowiedzi, pauzy. W literaturze neuropsychologicznej termin ten dotyczy
najczesciej zagadnien intonacji wypowiedzi — emocjonalnej i lingwistycznej.

22. Ryzyko dysleksji

termin rozpowszechniony w Polsce przez prof. dr hab. Marte Bogdanowicz, ktéra
zaleca stosowanie tego terminu wobec dzieci mtodszych, wykazujgcych wybiércze
zaburzenia w rozwoju psychoruchowym, ktére majg warunkowac wystgpienie
specyficznych trudnosci w czytaniu i pisaniu. Termin stosowany jest réwniez

w odniesieniu do uczniéw, ktérzy napotykajg na pierwsze, lecz nasilone trudnosci w
nauce — pomimo inteligencji w normie, dobrze funkcjonujgcych narzgdéw zmystu,
wiasciwej opieki wychowawczej i dydaktycznej w domu oraz w szkole.

23. Terapia pedagogiczna

oddziatywanie za pomocg srodkéw  pedagogicznych  (wychowawczych
i dydaktycznych) na przyczyny i przejawy trudnosci dzieci w uczeniu sie, majgce na
celu eliminowanie niepowodzen szkolnych oraz ich ujemnych konsekwencji. Terapia
stanowi pewnego rodzaju interwencje wychowawczg, zmierzajgcg do spowodowania
okreslonych, pozytywnych zmian w zakresie sfery poznawczej i emocjonalno —
motywacyjnej oraz w strukturze wiedzy i umiejetnosci szkolnych dziecka.

Stosowane zamiennie okreslenia to m.in.: praca reedukacyjno-wyréwnawcza,
korekcyjno-wyréwnawcza, korekcyjno-kompensacyjna, dydaktyczno-wyréwnawcza.

Wczesne Wspomaganie Rozwoju Dziecka (WWRD)

wielospecijalistyczne, kompleksowe i intensywne dziatania majgce na celu
stymulowanie funkcji odpowiedzialnych za rozwdéj psychomotoryczny i komunikacje
matego dziecka niepetnosprawnego lub zagrozonego niepetnosprawnoscig, od chwili
jej wykrycia do czasu podjecia przez dziecko nauki w szkole, a takze pomoc
i wsparcie udzielane rodzicom i rodzinie w nabywaniu przez nich umiejetnosci
postepowania z dzieckiem w zakresie okreslonym przez indywidualny program
wczesnego wspomagania.



