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Moja klasa

AuTorka: Matgorzata Winiarek-Kotucka

OprAcowaNiE: Izabela Podsiadto-Dacewicz

Materiat z Zesztytu , Budowanie relacji”. Program Szkota Przyjazna Prawom
Cztowieka. Jak przeciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w szkole?
https://www.wcies.edu.pl/media/system/pdf/prawa/Antydyskryminacja_z-zdalny_
online.pdf

Integracja to przede wszystkim proces budowania wiezi i relacji miedzy osobami,
a nie tylko poznawania sie, jak si¢ o niej méwi potocznie. Wiezi, dzieki ktérym
zmniejsza si¢ przemoc w danej grupie, a tym samym przemoc réwie$nicza w szko-
le. Proces integracji dzieje sie w klasie na co dzien i trwa przez caly czas pobytu
dzieci w danej klasie i szkole. Nawet jesli dzieci nie widzg sie, nie majg ze sobg bez-
posredniego kontaktu (tak jak podczas izolacji spolecznej i nauczania zdalnego), to
wciaz majg wspdlna tozsamosé, ktéra jest przynaleznosé do swojej.

Gdy uczennice i uczniowie ucza si¢ zdalnie moga pojawi¢ sie¢ zagrozenia zwigza-
ne z integracja zespotu klasowego. Moga wzmacniaé sie rézne formy wyklucze-
nia w klasie. Zyskuja wéwczas na sile ,grupki klasowe” (dzieci kontaktuja sie tyl-
ko z osobami, ktére lubia; czes¢ oséb moze by¢ wykluczona z kontaktu z powodu
mniejszej dostepnosci do sprzetu umozliwiajacego zdalny kontakt, powstaja nowe
konflikty miedzy dzieémi), co w konsekwencji moze prowadzi¢ do ostabienia rela-
cji w catejklasie, wzrostu agres;ji i przemocy o charakterze cyber. W zwigzku z tym
po powrocie z nauczania zdalnego warto zadba¢ o odbudowanie/wzmocnienie do-
brych relacji w grupie réwiesniczej.

PO CcO?

> by wzmacniaé budowanie relacji i wiezi w klasie,
> by rozwijaé¢ postawy empatii i szacunku w stosunku do innej osoby,

> by wspiera¢ uczennice i uczniéw w procesie integracji w warunkach izolacj,
pokazywacé im, ze s3 wazni dla danej klasy/grupy,

> by profilaktycznie przeciwdziata¢ wykluczeniu i przemocy w klasie.

CO DZIEKI NIM OSIAGNIESZ?

> zwiekszysz wiedze o sobie nawzajem wirdd uczennic/uczniéw w danej klasie,

= zwiekszysz szanse na kontakt i budowanie relacji w klasie po czasie edukacji
zdalnej,
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> zadbasz o relacje w klasie, dzieki czemu uczennicom i uczniom tatwiej bedzie
radzi¢ sobie z réznymi emocjami zwigzanymi z nauka,

> zwiekszysz szanse na ograniczenie wykluczenia i przemocy w danej klasie,

> wzmocnisz swoje relacje z klasa, pokazesz uczennicom i uczniom, ze o nich
my$lisz i dbasz.

DLA KOGO?

Kazda grupa wiekowa, niekiedy potrzebne bedzie dostosowanie ¢wiczenia do
wieku 0séb uczestniczacych.

JAK UZYWAGC?

Odpowiedz sobie na kilka pytan:

= W jakiej sytuacji sg uczennice i uczniowie w Twojej klasie?

= Czy wiesz, co dzieje sie w relacjach miedzy nimi?

> Kto z kim rozmawia? Kto jest z boku grupy? Kto ma utrudniony kontakt z grupa?
> Czego Twoja klasa potrzebuje do integracji i budowania lepszych relacji miedzy

uczennicami i uczniami po powrocie z edukacji zdalnej?

Planujac proces integracji, zadbaj o to, by byla to codzienna aktywno$é
w procesie edukacji zdalnej, wykorzystuj rézne narzedzia i formy pracy, ktére
beda budowaé i wzmacniaé wiezi i relacje w klasie (na przyktad praca w losowych
dwéjkach, kilkuosobowych zespotach).

Dzialaj w sposéb zaplanowany izwréé uwage, by podejmowane przez Ciebie dzia-
tania nie przyczynity sie do wzmocnienia wykluczenia jakiego$ dziecka w klasie.
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MOJA KLASA

Celem tego ¢wiczenia jest umacnianie i budowanie poczucia tozsamosci i przyna-
leznosci do klasy. Czas jego trwania to co najmniej trzy godziny lekcyjne. Cwicze-
nie sktada sie z trzech etapéw:

1. My przed kwarantanng - wazne momenty z zycia mojej klasy.
2. My podczas kwarantanny- wazne momenty z zycia mojej klasy.

3. My po powrocie z kwarantanny - wazne rzeczy dla dobrego funkcjonowania
mojej klasy.

Mozesz wykonac¢ je podczas trzech godzin wychowawczych pod rzad lub w dtuz-
szych odlegtosciach czasowych. Kazdy z etapéw ¢wiczenia mozesz wykonaé
réwniez jako odrebne ¢wiczenie, bez koniecznosci przeprowadzania wecze$niej-
szego lub péZniejszego etapu.

MY PRZED KWARANTANNA - WAZNE MOMENTY Z ZYCIA MOJE) KLASY
PRZEBIEG:

Zapro$ uczennice i uczniéw, aby wybrali jedno, dwa zdjecia z zycia klasy - moga
to by¢ symboliczne zdjecia, np. wyciete z gazet, ktére odnosza sie do wydarzen/
momentéw dla nich waznych.

Zapro$ uczennice i uczniéw do stworzenia kolazu ze zdje¢, nazwania przedsta-
wionych wydarzen. Zapytaj uczennice i uczniéw o to, co powoduje, ze te wyda-
rzenia, zdjecia sa dla nich wazne? Jakie emocje wigzg sie z nimi?

Zadbaj o czas na wypowiedziio to, zeby kazda osoba z klasy, ktéra chce sie wypo-
wiedzieé¢, mogta to zrobié.

ZWROC UWAGE NA:

Wprowadzajac instrukcje do éwiczenia, podkresl, ze dla kazdej osoby wazne
moga by¢ inne momenty z zycia klasy. Jest to naturalne i wynika z naszej rézno-
rodnosci. Dla jednej osoby waznym momentem byto uczniowskie §lubowanie, dla
drugiej pierwsza dyskoteka, dla jeszcze innej projekt wykonany w grupie. Mo-

menty te sg bardzo istotne dla klasy, bo tworza jej historie i tozsamos¢.

MY PODCZAS KWARANTANNY - WAZNE MOMENTY Z ZYCIA MOJE])
KLASY

PRZEBIEG:

Zapro$ uczennice i uczniéw, aby przygotowali zdjecie lub obraz albo narysowali
rysunek, ktéry bedzie przedstawiat Waszg klase podczas kwarantanny.

Zapro$ uczennice i uczniéw do stworzenia kolazu ze zdje¢ i rysunkéw oraz na-
zwania przedstawionych wydarzen.
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> Zapytaj uczennice i uczniéw o to, jakie my$li i emocje wywotal w nich kolaz
ze zdjeé, ktdry zobaczyli? Jakie elementy sg wspdlne na tych obrazach, a co je
r6zni? Co kolaz méwi o naszej klasie podczas kwarantanny?

ZWROC UWAGE NA:

Wprowadzajac instrukcje do ¢wiczenia, podkresl, ze kazda osoba inaczej przezy-
wa ten czas, stad obrazy moga by¢ réznorodne.

MY PO POWROCIE Z KWARANTANNY - WAZNE RZECZY
DLA DOBREGO FUNKCJONOWANIA MOJE) KLASY

PRZEBIEG:

Popro$, aby kazda osoba zastanowila sie, jakiej atmosfery i zachowan ze stro-
ny kolezanek i kolegéw potrzebuje po powrocie do szkoty z edukacji zdanej. Na
czym jej zalezy? Popro$, aby kazda osoba uczestniczaca przygotowala zdjecie, ob-
raz, emotikon, sentencje, rysunek, ktére bedg metaforycznie pokazywac jej odpo-
wiedZ na powyzsze pytanie.

Daj grupie czas na wykonanie tego zadania. Zacheé, aby kazda osoba umiescita

swoj wpis, zdjecie, rysunek, obraz na wspdlnie tworzonym kolazu klasowym.

Gdy uczennice i uczniowie zamieszczg swdj obraz, zapytaj ich:

> Cowidza na kolazu? Jakie obrazy, stowa?

> Jakie uczucia towarzysza im, gdy patrza na kolaz?

> Jak interpretuja kolaz? Co on méwi o nich jako klasie?

> Czego potrzebujg od siebie nawzajem po powrocie do szkoly, zeby czué sie do-
brze i bezpiecznie w swoim gronie?

ZWROE UWAGE NA:

Wprowadzajac instrukcje do ¢éwiczenia, podkresl, ze czas kwarantanny byt
nadzywczajny. Kazda osoba mogta go réznie przezywacé i mie¢ tez rézne emocje,
a teraz rézne potrzeby zwigzane z powrotem do szkoty.

W tym ¢wiczeniu wazne jest, aby uczniowie i uczennice wykonywali je razem,
w tym samym czasie. Wtedy wspdlnie tworza wizje swojej klasy.

Do omawianiaianalizy kolazu mozesz wykorzystac i udostepnié uczniomiuczen-
nicom karte pracy z pytaniami (mozesz wykorzystaé ponizej zaproponowana
karte lub dodaé swoja).

Mozecie spisa¢ na duzym arkuszu papieru lub na pojedynczych kartkach forma-
tu A4 wszystkie zachowania, ktére z perspektywy uczniéw i uczennic beda po-
mocne po powrocie z edukacji zdalnej i wzmocnig ich poczucie bezpieczenistwa
irelacje w klasie. Zadbajcie o to, aby umie$cié¢ je w widocznym miejscu w klasie.
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KARTA PRACY DO ANALIZY KOLAZU

Odpowiedz na ponizsze pytania.

Kazda odpowiedz jest prawidtowa, bo pokazuje Twoje mys$li, zdanie.

CO WIDZISZ NA KOLAZU? JAKIE OBRAZY, SEtOWA?

O JAKIE TOWARZYSZA Cl UCZUCIA, GDY PATRZYSZ NA KOLAZ?

JAKINTERPRETUJESZ KOLAZ? CO ON MOWI O POTRZEBACH TWOJE) KLASY PO POWROCIE
DO SZKOtY Z KWARANTANNY?

Q
O .

WYPISZ TRZY NAJBARDZIE) POTRZEBNE ZACHOWANIA W TWOJE) KLASIE PO POWROCIE DO SZKOtY
Z KWARANTANNY:

=

N
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