Uczestnicy Uczniowie klas I-lI

Cele ogodlne Wsparcie adaptacji uczniow do nowych warunkéw szkolnych w czasie
epidemii
Cele « psychoedukacja w zakresie reakcji emocjonalnych typowych dla

i okresu adaptaciji
szczegotowe « budowanie spojnosci zespotu klasowego
« stymulacja rozwoju kompetencji interpersonalnych, nazywania,
wyrazania i rozumienia emocji

Czas trwania 90 minut

Potrzebne Karty pracy dotgczone do scenariusza, dtugopisy, zestaw dla kazdego
materiaty dziecka: kartony, kredki, rolki po papierze toaletowym, pudetka
kartonowe, bibuta, plastelina, mazaki, nozyczki, klej

Liczba 12-15 oso6b
uczestnikow

Przygotowanie do warsztatow

Praca z dzie¢mi bedzie sie toczy¢ w formie swobodnej dyskusji i zabawy, dlatego wazne
jest, by zapewni¢ im odpowiednig przestrzen, bez stotow i krzeset. Niezwykle istotne
jest réwniez zadbanie o odpowiedni kontrakt grupowy, oparty na zasadach:

« poufnosci: doswiadczenia osobiste uczestnikow, jesli sie nimi podzielg, nie
zostang przekazane nikomu, kto nie uczestniczyt w warsztacie,

« unikania oceny: zachecaj grupe, by przyjeta wszystkie wypowiedzi
uczestnikdw bez krytyki, po prostu ich stuchajac,

« unikania agresji.

Dobry kontrakt dla tej grupy wiekowej powinien zawiera¢ maksymalnie 5-7 zasad
sformutowanych pozytywnie, bez uzycia stowa ,nie” — czyli np. unikamy agresji zamiast nie

bijemy sie.



Zadanie 1. Czuje sie dzis jak...

Na poczatek nauczyciel prosi kazdego uczestnika, by na jednej kartce dokonczyt
samodzielnie zdanie ,czuje sie dzis jak...". Dzieci moga narysowac zwierze, przedmiot
z ktérym sie aktualnie identyfikuja. Mozna podac¢ kilka przyktadéw dla utatwienia,
np. czuje sie dzis jak odwazny lew albo czuje sie dzis jak kipigce mleko, bardzo sie
denerwuje. Wazne jest, by pokazac¢ dzieciom zwigzek ich nastroju z miejscem, rzecza,
czy zwierzeciem jakie wybiorg. Nauczyciel zacheca, by uczniowie sprobowali
przedstawi¢ swojg wypowiedz graficznie. Po zakonczeniu pracy prosi, by kazdy pokazat
swoja kartke grupie i krétko opowiedziat, co na niej jest.

Przydatne moga by¢ pytania:

Co sprawia, ze tak sie czujecie?

Czy wasze nastroje sa spowodowane nowa sytuacja, w jakiej sie znalezlismy?

Jakie mysli mieliscie przed przyjsciem dzis do szkoty?

Co mogtoby sprawi¢, zebyscie poczuli sie lepiej lub jeszcze lepigj?

Czy ktos z was zauwazyt, ze inna osoba czuje sie podobnie?

Czemu wybraliscie akurat takie odpowiedzi?

Czy tatwo jest okresli¢ swéj humor?

Zadanie 2. Album wspomnien z domu. Karta pracy nr 1

Ten czas, ktory spedziliscie w domach na pewno nie byt tatwy. Wyobrazam sobie, ze
mogliscie bardzo teskni¢ za szkolnymi przyjaciétmi, pewnie trudno byto uczy¢ sie bez
statej pomocy nauczycieli. Dla wszystkich to byto duze zaskoczenie — pojawit sie wirus
i nikt nic nie mégt na to poradzi¢, trzeba byto po prostu zosta¢ w domu, zeby zadbad
o zdrowie swoje i innych. Sprobujcie zastanowic sie, co zapamietacie z tego czasu i na
swoich kartach pracy narysowac ,zdjecia” momentow, ktére na dlugo zostana
W pamieci.

Nauczyciel daje grupie ok. 10 minut na wypetnienie karty pracy, nastepnie prosi, by
kazdy potozyt jg przed soba i opowiedziat, co na niej przedstawit.

Przykltadowe pytania do grupy:

« Jakie uczucia pojawity sie, gdy szkota zostata zamknieta?

« Co robiliscie w czasie, kiedy nie byto mozna wychodzi¢ z domu?
« Co pomagato, gdy czuliscie strach lub byliscie zdenerwowani?

« Co byto dla was najtrudniejsze?

o Czy zdarzylty sie mite chwile?



« Co przyjemnego zapamietacie z tej przerwy od szkoty?
« Czy wasze prace sg podobne do siebie?

Zadanie 3. Bezpieczna baza

To ¢wiczenie ma na celu wsparcie uczniéw w wyrazeniu swoich potrzeb i okresleniu
czynnikow, ktére sprawiaja, ze czuja sie bezpiecznie. Kazde z dzieci powinno mie¢ przed
sobg roéznorodne materiaty plastyczne, ktére pomoga mu stworzy¢ mini makiete
Lbazy".

W szkole pojawity sie zupetnie nowe zasady — dbamy bardziej o higiene, staramy sie
nie stykac z innymi grupami, nie uzywac tych samych rzeczy. tatwo sobie wyobrazi¢, ze
nie jest to dla was fatwe i pewnie troche czasu minie, zanim poczujecie sie na nowo
w szkole zupetnie bezpiecznie. Dlatego teraz kazdy sprobuje stworzyé z tych
materiatdw swoja ,baze”. WyobrazZcie sobie miejsce, w ktérym moglibyscie sie poczué
spokojnie, nic by was nie niepokoito. Sprobujcie je stworzyc¢ teraz, zastandwcie sig, co
w takim domku powinno by¢, co lubicie mie¢ obok siebie, jak byscie mogli sie tam
bawi¢ z innymi, zachowujac te zasady, ktore mamy w szkole.

Uczniowie pracujg ok. 25-30 minut. W czasie tworzenia baz nauczyciel zacheca ich do
korzystania z wyobrazni, proponujemy, by umiescili w bazach nawet to, czego tak
naprawde obok nie ma — postaci z bajek, ulubione zabawki etc.

Nauczyciel zaprasza uczniéw do rozmowy na forum o ich wytworach. Warto
spytac:

« Co w bazie jest dla was najwazniejsze?

« W jakich sytuacjach potrzebujecie takiego schronienia?

e Czy w takim domku chcielibyscie by¢ sami, czy mozna tam kogo$ zaprosi¢?
« Czy macie takie miejsce w swoim domu?

« W jaki sposéb w szkole mogtoby by¢ bezpieczniej?

« Czego byscie potrzebowali w klasie, zeby czuc sie w niej przyjemniej?
« Czy cos faczy wasze bazy?

« Co moglibysmy zbudowac, jako wspdlng baze?

« Jakie zasady chcielibyscie wprowadzi¢ do waszych domkow?

« Ktéra baza kolegow wam sie najbardziej podoba?

« Co w niej jest wyjatkowego?



Zadanie 4. Przypominajki. Karta pracy nr 2

Nowe zasady, ktére wprowadzilismy w naszej szkole moga by¢ dla was trudne do
zapamietania. Ale jesli kazdy stworzy kilka karteczek — przypominajek i rozwiesimy je
w klasie moze bedzie nam tatwiej. Wykorzystajcie karte pracy i narysujcie lub napiszcie
zasady, ktore uwazacie za wazne.

Nauczyciel daje uczniom ok. 10 minut na narysowanie lub napisanie haset, ktére
dotycza nowych regut, majacych na celu zmniejszenie ryzyka zakazenia COVID-
19. Nauczyciel nastepnie zbiera prace dzieci i rozktada je tak, by kazdy uczestnik
warsztatu widziat wszystkie.

Pytania do dzieci:

« Ktore zasady sie powtarzaja?

« W jaki sposéb przywiesimy je w klasie?

« Jakie reguty was zaskoczyty?

o Czy jest jakas zasada, ktérej nie lubicie?

« Jakie wedtug was najbardziej nas chronig przed wirusem?
« Czy w waszych domach sg podobne zasady?

« Czy jest jakas zasada, do ktérej trudno sie przyzwyczaié?

Zadanie 5. W co sie mozna bawi¢ wedlug nowych zasad?

Nauczyciel zaprasza dzieci do wspdlnej burzy mozgdw, ktorej celem jest
wygenerowanie jak najwiekszej liczby wspdlnych zabaw i gier, ktére sg bezpieczne
w czasie epidemii. Wszystkie pomysty zapisuje na jednym kartonie i wiesza w
widocznym miejscu w sali tak, by w kazdej chwili moc z nich skorzystac.

Bardzo wazne jest, by spokojnie opisa¢ dzieciom to, co sprawia, ze niektére zabawy nie
sg obecnie mozliwe i podaé przyczyne w prosty, przystepny dla nich sposdb, np.
Niestety nie mozemy teraz bawic sie w gtuchy telefon, poniewaz w czasie tej zabawy
trzeba bardzo blisko przysuna¢ sie do czyjegos ucha. Ale moze uda nam sie wymyslic
co$ innego — na przyktad gtuchy telefon na gesty, ktére kolejno bedziemy sobie
pokazywac?

Podsumowanie



Udato nam sie dzi$ bardzo duzo dowiedzie¢ o sobie nawzajem. Jesli czujemy sie ze
soba dobrze i szanujemy swoje potrzeby, na pewno uda nam sie mito spedzic czas
pozostaty do konca roku. Bardzo dziekuje za to, ze wymysdliliscie tyle ciekawych
rzeczy, podzieliliscie sie tym, co sprawia, Ze czujecie sie bezpiecznie, ale tez swoimi
wspomnieniami z czasu, kiedy nie moglismy byc¢ razem.

Informacje zwrotne

Przydatne jest zebranie refleksji dzieci na koniec zaje¢. Mozna to zrobi¢ w formie
Lrundki”, w ktorej kazdy opowie o tym, co zapamieta z warsztatu, co dla niego byto
najciekawsze. Warto zapytac o nastroj, z ktorym koncza zajecia — pomocne moze by¢
wrocenie do pierwszego zadania i zapytanie dzieci, jak teraz by chciaty dokonczy¢
zdanie ,czuje sie jak".



