Tworzenie Kwiatu
Cwiczenie na wzmacnianie poczucia wartosci w pracy z grupa.

Kazdy z uczestnikédw ma swojg kartke. Rysuje na niej dwa czesciowo zachodzgce na
siebie kota, jak ponizej na obrazku:

Cwiczenie zaczyna sie lekko, pytaniem o zainteresowania, o to co kto lubi, nawet, gdy
nie jest w tym dobry np. lubi $piewac pod prysznicem, cho¢ niekoniecznie mu to
wychodzi :-P To w wiekszosci kazdy umie okresli¢ samodzielnie.

Kazdy wpisuje swoje zainteresowania w jedno kofto.

Ten etap pracy wykonuje sie indywidualnie.

PdZniej éwiczenie sie pogtebia, bo prosimy ucznidw o wskazanie swoich mocnych
stron, czyli tego, w czym jestem dobry, cho¢ niekoniecznie akurat to lubie np. znajomi
twierdza, ze dobrze gotuje, ale nie przepadam za tym. Ten etap zadania ma na celu
wzbudzenie samoswiadomosci poprzez koniecznos¢ dokonania samoopisu. Tu
niektdrzy mogga zgtaszaé trudnosci, twierdzac, ze nie majg zalet, albo nie wiedza...
Warto przypomnieé, ze KAZDY ma jakie$ mocne strony. Mocne strony to:

a) wiedza / teoria (np. jaki$ dyplom, znajomos¢ jezykdw obcych)

b) umiejetnosci / praktyka (np. umiejetnos¢ zarzadzania grupa, analitycznego
myslenia, organizowania itp.)

¢) mocne strony charakteru (np. towarzyskos¢, otwartosé na krytyke).



A jesli ktos nie widzi u siebie zadnych mocnych stron, jesli ma zafatszowany obraz
siebie, mozna zwrdcié sie do grupy, aby pomogta znalezé mocne strony kolegi (to
bardzo budujaca informacja zwrotna dla niedowiarka).

Mocne strony wpisuje sie w drugie kofo.

Ten etap pracy moze byé grupowy.

Kolejnym zadaniem jest analiza stéw zapisanych w obu kotach. Szuka sie
powtarzajacych sie cech, czynnosci itp, tego, co wspdélne. Co$, co jest naszg mocna
strong i zainteresowaniem jednoczesnie, to nasze peretki, predyspozycje.

Majac 12, 13 lat, mogg jeszcze nie mie¢ dookreslonych polaryzacji osobowosci i to tez
jest ok, jesli w polu wspdlnym ktos nic nie wpisze.

Wspdlne dla obu kot cechy kazdy wpisuje w zachodzace na siebie fragmenty kot.

Ten etap pracy, cho¢ wydaje sie by¢ indywidualny, jest grupowy, bo uczestnicy
zacheceni w poprzednim ¢éwiczeniu do znajdywania mocnych stron kolegéw, beds,
i teraz ochoczo, komentowac na gtos swoje predyspozycje (co im wyszto, czy co$ maja,
jakie itp.).

Na tablicy rysujemy niewielkie koto, ktére bedzie srodkiem kwiatu, a kazda jedna
kartka ucznia to jeden ptatek klasowego kwiatu, ktére mozna przyczepi¢ magnesem,
lub przepisac.

| tak tworzymy klasowy kwiat, peten naszych mocnych stron, zainteresowan
i predyspozycji.

Jesli chcemy dodatkowo wptyngé na integracje grupy, mozemy zaproponowac, aby
uczniowie znalezli wspdlne cechy dla catej grupy i wpisali je w Srodek kwiatka np. pitke
nozng i rower mozna zapisac jako "sport".



